JADLOSPIS

Od 10.09 do 14.09.2018r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Zupa ogorkowa z
10.09 Bagietka pszenna z mastem, ziemniakami, $mietana i
twarogiem z brzoskwiniami zielona pietruszka Kasza manna z sosem
oraz z dzemem 100% owoc truskawkowym
+zdrowa przekaska Kotlet pozarski, ziemniaki, +biszkopty
suréwka z kapusty pekinskiej
Herbata z miodem I cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9,10 1,7
Wtorek Kawa zbozowa Zupa jarzynowa na indyku z
11.09 Pieczywo mieszane z mastem, kasza manna i koperkiem.
roszponka I szyneczka
drobiowa oraz ogdrkiem Patki z kurczaka, ziemniaki , ciasto drozdzowe
zielonym buraczki z jabtkiem Soczek owocowy
+zdrowa przekaska Kompot owocowy
Herbata z miodem I cytryna
Alergeny 1,7,9,10 1,9,10 1,3
Sroda Ptatki jaglane na mleku Zupa pieczarkowa z
12.09 makaronem,$mietana, zielona
Pieczywo mieszane z pietruszka
mastem , jajecznica oraz Mus owocowy
pomidorem I szczypiorkiem | Schab w rekawie, ziemniaki z +ciastko owsiane
koperkiem, fasolka
+zdrowa przekaska szparagowa z maselkiem [
buteczka
Herbata z miodem I cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1
Czwartek Kakao Zupa grochowa z ziemniakami,
13.09 migsem i koperkiem
Pieczywo mieszane z mastem
rzodkiewka I szczypiorkiem Buteczka orkiszowa z
oraz kietbaski na goraco Kopytka z serem biatym 1 salatg zielona,
miodem szyneczka oraz
+zdrowa przekaska pomidorkiem
Herbata owocowa
Herbata owocowa Kompot owocowy +jabtko
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7,9,10
Piatek Zupa ryzowa z zielong
14.09 Buteczka kajzerka z mastem, pietruszka
pasta z makreli oraz ogorkiem
kiszonym Spagetti z migsem, sosem Jogurt owocowy,
pomidorowym herbatniki
+zdrowa przekaska
Kompot owocowy
Herbata z cytryna
Alergeny 1,3,4,7,9,10 1,9,10 1,7

Jadlospis 7 nieprzewidzianych przyczyn moze ulec zmianie.



