JADLOSPIS

Od 17.09 do 21.09.2018 r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Ptatki owsiane na mleku Barszcz czerwony do kubeczka
17.09 Pieczywo mieszane z mastem, czysty
serkiem homogenizowanym
oraz miodem Lazanki z kapustg kiszong 1 Buleczka z posypka
miesem Herbata owocowa
+zdrowa przekaska Kompot truskawkowo- +owoc
Herbata z miodem, cytryna jabtkowy
Alergeny 1,7 1,9,10 1
Wtorek Zupa szczawiowa na indyku z
18.09 Pieczywo mieszane z mastem, ryzem i $mietana Maslanka truskawkowa
satatg zielong i kietbasa Paluchy kukurydziane
zywieckg oraz pomidorem i Schab w sosie wlasnym,
szczypiorkiem ziemniaki, marchew tarta z
+zdrowa przekaska brzoskwinia
Herbata z miodem i cytryna Kompot wieloowocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1,7
Sroda Kawa zbozowa na mleku Zupa grysikowa na kurczaku z
19.09 zielong pietruszka
Bagietka pszenna z mastem, Chatka z dzemem
twarogiem tososiowym oraz | Pulpety wieprzowe z sosem Owoc
tarta rzodkiewka ze pomidorowo-koperkowym
szczypiorkiem ryz , ogorek kiszony.
+zdrowa przekaska Kompot truskawkowo-
Herbata z miodem i cytryng jablkowy
Alergeny 1,4,7,9,10 1,3,7,9,10 1
Czwartek Ptatki ryzowe na mleku DZIEN ZIEMNIAKA
20.09 Pieczywo mieszane z pastg Zurek z bialg kietbaska i
jajeczng oraz pomidorem i Zielong pietruszka Kisiel
szczypiorkiem Ciasteczka krakuski
Zapiekanka z ziemniaczkow, Jabtko
+zdrowa przekaska warzyw i kietbaski
(zdrowe pieczonki)
Herbata z miodem i cytryng Sok owocowy
Alergeny 1,3,7 1,9,10 1,
Piatek Kakao Krupnik z kasza jaglang z
21.09 Butka grahamka z mastem, | pietruszka zielong i koperkiem
szynka wieprzowa i kietkami Wafelek
oraz ogorkiem zielonym Nalesniki z biatym serem i Gruszka
+zdrowa przekaska jagodami
Herbata z cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.




