JADLOSPIS

Od 08.10 do 12.10.2018r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kapusniak z biatej kapusty z
08.10 Pieczywo mieszane z pomidorami, ziemniakami,
mastem, jajecznicg tartg 1 zielong pietruszka Maslanka
rzodkiewka 1 szczypiorkiem truskawkowa
Gulasz wieprzowy, kasza +paluchy
+zdrowa przekaska gryczano-jgczmienna, kukurydziane
ogorek kiszony
Herbata z cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,9,10 1,7
Wtorek Platki ryzowe Zupa grysikowa na
9.10 Pieczywo mieszane z kurczaku z koperkiem
mastem, schabem w Banan
ziotach(wyrob wiasny), Kotlet pozarski, ziemniaki, ciasteczko
oraz pomidorem ze buraczki z jablkiem
szczypiorkiem
+zdrowa przekaska Kompot truskawkowy
Herbata z cytryna
Alergeny 1,7 1,3,9,10 1
Sroda Kawa zbozowa Zupa grochowa z
10.10 ziemniakami, kietbasg 1
Bagietka pszenna z mastem, zielong pietruszka Grahamka z mastem,
pasta z makreli oraz satatg zielong ,
ogorkiem kiszonym Nale$niki z masg serowo- kietbasg zywiecka
brzoskwiniowa oraz kietkami
+zdrowa przekaska
Herbata z cytryng Kompot owocowy Herbata owocowa
Alergeny 1,3,4,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7,9,10
Czwartek Rosoét drobiowy z
11.10 Buteczka orkiszowa z makaronem, $wiezym
mastem, dzemem oraz lubczykiem i zielong Drozdzowka z
twarogiem waniliowym pietruszka marmolada
kakao
+zdrowa przekaska Frykadelki, ziemniaki,
marchew tarta z ananasem
Herbata z cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,3,7,9,10 1,7
Piatek Ptatki jaglane na mleku Zupa porowa ze Smietang 1
12.10 Pieczywo mieszane z groszkiem ptysiowym
mastem, roszponka 1 Ciasteczko sante,
szyneczka oraz ogorkiem | Spagetti z sosem migsno- sliweczka
zielonym pomidorowym Herbata z cytryna, 1
miodem
Herbata z cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.




