JADEOSPIS

Od 03.12 do 07.12.2018 r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Zupa krem z brokula z
03.12 groszkiem ptysiowym
Pieczywo mieszane z Kasza manna na mleku
twarozkiem z brzoskwiniami Pulpety w sosie Smietanowo- | z sosem truskawkowo-
oraz z dzemem 100% owoc | koperkowym, ziemniaki, buraki malinowym.
+zdrowa przekaska Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Alergeny 1,7 1,3,7,9,10 1,7
Wtorek Kawa zbozowa Zupa fasolowa z miesem,

04.12 koperkiem i ziemniakami Kajzerka z mastem,
Pieczywo mieszane z mastem, salatg zielona, kietbasa
biala rzodkwia i szczypiorkiem Nalesniki z masq serowo- zywiecka i kietkami

oraz paréwki z szynki jagodowa
+zdrowa przekaska
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1,7,9,10
Sroda Zupa ogbrkowa z ryzem ,
05.12 Smietang i zielong pietruszka
Pieczywo mieszane z mastem, Maslanka truskawkowa
jajkiem na twardo, oraz Schab w rekawie, ziemniaki, | +paluchy kukurydziane
pomidorem i szczypiorkiem marchew tarta z pomarancza
+zdrowa przekaska
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1,7
Czwartek Platki ryzowe na mleku Zupa grysikowa na kurczaka z
06.12 zielong pietruszka
Buteczka orkiszowa z mastem, Rogalik maslany z
roszponka, szyneczka miodem
wieprzowgq oraz ogorkiem Ryba w warzywach, ziemniaki +kakao
zielonym
+zdrowa przekaska
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,4,9,10 1,7
Piatek Owsianka na mleku Zupa jarzynowa na indyku z
07.12 Bagietka pszenna z mastem, ziemniakami i koperkiem
salatg zielong, serem z6ttym
oraz rzodkiewka ze Spagetti wielozbozowe z sosem Soczek owocowy
szczypiorkiem miesno-pomidorowym +ciasteczka sante
+zdrowa przekaska
Herbata z miodem i cytryna Kompot truskawkowy
Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.




