JADLOSPIS

Od 14.01 do 18.01.2019r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Zupa jarzynowa z
14.01 Buteczka kajzerka z mastem, | ziemniakami, $mietang oraz
pasta twarogowa z rzodkiewka koperkiem Rogalik maslany z
i szczypiorkiem oraz z dzemem
ogorkiem kiszonym Spagetti z sosem migsno Kakao
pomidorowym
+zdrowa przekaska
Herbata z cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1,7
Wtorek Kawa zbozowa Zupa pieczarkowa z
15.01 Pieczywo mieszane z mastem, muszelkami i zielong Mix owocowy,( kiwi,
roszponka , szynka wieprzowa pietruszka melon, pomarancza)
oraz pomidorem ze ciastko bebe
szczypiorkiem Nalesniki z twarogiem
+zdrowa przekaska brzoskwiniowym
Herbata z miodem i cytryna Kompot truskawkowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1
Sroda Ptatki jaglane na mleku Zupa ryzowa na kurczaku z
16.01 pietruszka zielong
Bagietka pszenna z mastem,
tartym zo6ttym serem i Schab w rekawie, ziemniaki, | Galaretka owocowa z
ketchupem oraz tartg biala | suréwka z kapust pekinskiej z owocami
rzodkwig ze szczypiorkiem | porem, ogoérkiem i kukurydza +ciasteczko
+zdrowa przekaska
Kompot owocowy
Herbata z cytryna
Alergeny 1,7 1,9,10 1
Czwartek Zupa krem brokutowa z
17.01 Pieczywo mieszane z groszkiem ptysiowym
maslem,pasztetem (wyrob Ciasto drozdzowe
wlasny) oraz zielonym Kasza jeczmienno-gryczana z Kawa zbozowa,
ogorkiem gulaszem migsnym, marchew
+zdrowa przekaska duszona
Herbata z cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7,9,10 1,7,9,10 1,3,7
Piatek Kapusniak z kiszonej kapusty z
18.01 Buteczka zytnia z mastem, ziemniakami i kietbaska
pasta z makreli oraz z Grysik na gesto z
pomidorem i szczypiorkiem Kotlet mielony, ziemniaki, sosem malinowym
+zdrowa przekaska mizeria z jogurtem naturalnym Biszkopty
Kompot z owocowy
Herbata z cytryng
Alergeny 1,3,4,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.




