JADLOSPIS
Od 09.09 do 13.09.2019r

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Zupa jarzynowa z kasza manng
09.09 Bagietka pszenna z mastem, I koperkiem
twarogiem z brzoskwiniami ciasto drozdzowe
oraz z dzemem 100% owoc Kotlet pozarski, ziemniaki, Ksiel do picia
ogorek kiszony
+zdrowa przekaska
Kompot owocowy
Herbata z miodem I cytryna
Alergeny 1,7 1,3,9,10 1,3,7
Wtorek Kawa zbozowa Zupa krem szczawiowa ze
10.09 Pieczywo mieszane z $mietang

mastem , jajecznica oraz

Kasza manna na mleku
pomidorem I szczypiorkiem Palki z kurczaka, ziemniaki

Z sosem
,kapusta czerwona z jabtkiem truskawkowym
+zdrowa przekaska Kompot owocowy +biszkopty
Herbata z miodem I cytryna
Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1,3,7
Sroda Ptatki jaglane na mleku Barszcz czerwony z

11.09 ziemniakami dobieranymi
Pieczywo mieszane z mastem, | $mietang I zielona pietruszka

roszponka, szynka wieprzowa Ciastko owsiane

oraz ogorkiem zielonym Nales$niki z masg serowo- +mus kubus 100%
+zdrowa przekaska jagodowa owocC
Herbata z miodem I cytryna Sok owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1
Czwartek Kakao Zupa pieczarkowa z
12.09 makaronem
Pieczywo mieszane z mastem
serem z6ttym I rzodkiewka Buteczka zytnia z
oraz smalcem z fasoli biatej z | Indyk w cukini z pomidorami I | mastem satatg zielong ,
dodatkiem ogorka kiszonego. ryzem kietbasg sucha
krakowska I kietkami
+zdrowa przekaska Kompot owocowy
Herbata owocowa
Alergeny 1,7,9,10 1,9,10 1,7,9,10
Piatek Zupa ogoérkowa z
13.09 Kajzerka pszenna z mastem, ziemniakami, $§mietang [

pasta z makreli oraz koperkiem

pomidorem I szczypiorkiem Koktail owocowy

Spagetti z migsem, sosem +
+zdrowa przekaska pomidorowym paluchy kukurydziane
Herbata z cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,3,4,7,9,10 1,7,9,10 1,7

W okresie letnim zapewniamy pomig¢dzy positkami chtodne napoje na przemian:
(z mieta, melisa, czy cytryna)
Jadlospis 7 nieprzewidzianych przyczyn moZe ulec zmianie.



