JADLOSPIS

Od 16.09 do 20.09.2019r
16DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Ptatki owsiane na mleku Zupa grochowa z ziemniakami
16.09 I zielona pietruszka
Pieczywo mieszane z
masatem, roszponka, serem Racuchy z cukrem pudrem Buteczka z satatg
zottym I rzodkiewka oraz z zielona, szyneczka oraz
pomidorem I szczypiorkiem ogorkiem zielonym
+zdrowa przekaska Herbata owocowa
Kompot owocowy
Herbata z miodem I cytryng Sok owocowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9,10 1,7,9,10
Wtorek Kawa zbozowa Zupa kalafiorowa z kasza
17.09 manng
Bagietka pszenna z mastem,
twarogiem waniliowym oraz | Pulpety w sosie pomidorowo- Mix owocowy
dzemem 100% owoc koperkowym, ogorek kiszony +ciastko bebe
Herbata z miodem I cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7, 1,3,7,9,10 1
Sroda Kakao Zalewajka z ziemniakami [
18.09 bialg kietbasa
Pieczywo mieszane z mastem
, satatg zielong, poledwica z Lazanki z kapustg kiszona, Chatka z dzemem
kurczat oraz z pomidorem I migsem I pieczarkami. Herbata owocowa
szczypiorkiem
Kompot owocowy
+zdrowa przekaska
Herbata z miodem I cytryng
Alergeny 1,7,9,10 1,9,10 1,7
Czwartek Krupnik z kasza jeczmienng I
19.09 ziemniakami
Pieczywo mieszane z mastem,
jajkiem na twardo z kietkami, | Schab w sosie wlasnym, ryz, | Ryz na mleku na ggsto
oraz ogorkiem zielonym. surowka z sataty lodowej z z sosem malinowym
+zdrowa przekaska pomidorkami koktailowymi,
kukurydza I koperkiem
Herbata z miodem I cytryng Kompot wisniowy
Alergeny 1,3,7 1,9,10 1,7
Piagtek Zupa grysikowa na kurczaku.
20.09
Pieczywo mieszane z mastem, | Ryba w panierce, ziemniaki,
pasztetem (wyrdb wilasny) surowka z kapusty kiszonej z Jogurt bio
oraz z rzodkiewka I marchewka paluchy kukurydziane
szczypiorkiem
+zdrowa przekaska
Kompot owocowy
Herbata z miodem I cytryna
Alergeny 1,3,7,9,10 1,3,4,9,10 1,7

W okresie letnim zapewniamy pomiedzy positkami chtodne napoje na przemian:
(z mieta, melisa, czy cytryng)
Jadlospis 7 nieprzewidzianych przyczyn moZe ulec zmianie.



