JADLOSPIS

Od 23.09 do 27.09.2019r
16DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Zacierka na mleku Zupa pomidorowa z ryzem |
23.09 smietang I koperkiem
Pieczywo mieszane z mastem, Rogal maslany z
twarogiem z brzoskwiniami | Filet z kurczaka panierowany, mastem [ miodem
oraz dzemem 100% ziemniaki, surowka z kapusty Koktajl owocowy
owocowym pekinskiej (wyréb wiasny)
+zdrowa przekaska
(winogrona)
Herbata z miodem I cytryng Kompot wisniowy.
Alergeny 1,7 1,3,7,9,10 1,7
Wtorek Kawa zbozowa Zupa krem z brokuta ze
24.09 $mietang I grzankami
Pieczywo mieszane z mastem, wieloziarnistymi Butka grahamka z
pomidorem I szczypiorkiem mastem, satatg zielong,
oraz paréwka z szynki na Makaron wieloziarnisty z serem zOttym I
goraco. biatym serem oraz sosem kietkami rzodkiewki.
+zdrowa przekaska truskawkowym Herbata owocowa.
(ogorek zielony)
Herbata z miodem I cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1,7
Sroda Ptatki owsiane na mleku Lane kluski na rosole z
25.09 lubczykiem I zielong
Pieczywo mieszane z mastem, pietruszka Serek
satatg zielona, szyneczka homogenizowany
wieprzowg oraz ogorkiem Sztuka migsa w sosie, kasza waniliowy
kiszonym. jeczmienno-gryczana, buraki z | +paluchy kukurydziane
jabtkiem +pomarancza
+zdrowa przekaska
Herbata z miodem I cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,9,10 1,7
Czwartek Kawa zbozowa Kapusniak z kapusty kiszone;j.
26.09
Pieczywo mieszane z mastem, | Kotlet mielony, ziemniaki, Bulka stodka z
pasta rybng ze szczypiorkiem | mizeria z jogurtem naturalnym marmolada
oraz ogorkiem kiszonym I koperkiem +gruszka
+zdrowa przekaska
Herbata z miodem I cytryna Kopmot owocowy
Alergeny 1,4,9,10 1,3,7,9,10 1
Piagtek Ptatki ryzowe na mleku Barszcz czerwony z
27.09 ziemniakami | zielong
Pieczywo mieszane z mastem, pietruszka
nutella (wyréb wiasny) oraz Budyn waniliowy
dzemem 100% owocowym Zapiekanka warzywna z (wyrob wlasny) z
+zdrowa przekaska kietbasg drobiowa sosem truskawkowym
Herbata z miodem I cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,5 1,7,9,10 1,3,7

W okresie letnim zapewniamy pomiedzy positkami chtodne napoje na przemian:
(z mieta, melisa, czy cytryng)
Jadlospis 7 nieprzewidzianych przyczyn moZe ulec zmianie.




