JADLOSPIS

Od 07.10 do 11.10.2019r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Ptatki ryzowe na mleku Krupnik z kaszy jaglanej z
07.10 zielong pietruszka
Pieczywo mieszane z mastem, Kasza manna na mleku
jajecznica oraz pomidorem i Schab pieczony w rgkawie, z sosem malinowym
szczypiorkiem ziemniaki, satata lodowa z
pomidorkami koktajlowymi i
+zdrowa przekaska kukurydza
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,9,10 1,7
Wtorek Kawa zbozowa Zupa brokutowa z kasza manng
08.10 na kurczaku
Pieczywo mieszane z mastem, Mix owocowy
zielong satata, pasztetem Indyk w sosie stodko kwasnym +ciastko bebe
migsnym (wyrdb wilasny) oraz Z ryzem
ogorkiem zielonym
+zdrowa przekaska Kompot truskawkowy
Herbata z miodem i cytryna
Alergeny 1,3,7,9,10 1,7,9,10 1
Sroda Platki owsiane na mleku Zupa bograczowa z
09.10 ziemniakami i zacierkg
Pieczywo mieszane z mastem, Butka grahamka z
rukolg i serem zo6ltym oraz | Leniwe z biatym serem i cukrem | mastem, satatg zielona,
pomidorem i szczypiorkiem trzcinowym szynkg wieprzowsg z
+zdrowa przekaska kietkami rzodkiewki
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy kakao
Alergeny 1,7 1,3,7,9,10 1,7,9,10
Czwartek Kakao Ros6t z makaronem i
10.10 lubczykiem
Kajzerka z mastem, kietbasa Koktajl owocowy
krakowska suchg oraz tartg Gulasz z szynki, kasza (wyréb wiasny)
bialg rzepg 1 szczypiorkiem jeczmienno-gryczana, ogorek | +paluchy kukurydziane
+zdrowa przekaska kiszony
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,9,10 1,7
Piatek Kasza manna na mleku Barszcz ukrainski z
11.10 ziemniakami i fasolg
Pieczywo mieszane z Andruty z dzemem i
twarogiem waniliowym oraz Kotlet rybny, ziemniaki, miodem
dzemem surowka z kapusty kiszonej jabtko
+zdrowa przekaska Soczek owocowy
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,3,4,7,9,10 1

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.



