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JADLOSPIS
Od 02.12 do 06.12.2019r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kakao Zupa drobiowa z ziemniakami i
02.12 koperkiem
Rogal maslany z mastem i
dzemem Maslanka truskawkowa
+zdrowa przekaska Gulasz z szynki, kasza Kapelusze
jeczmienna, buraki wielozbozowe
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,9,10 1,7
Wtorek Kawa zbozowa Zupa szczawiowa z ryzem,
03.12 jajem i $mietang
Pieczywo mieszane z mastem Chatka z mastem
pomidorem i szczypiorkiem | Frykadelki, ziemniaki, surdwka Kakao
oraz szynka wieprzowa 7 kapusty czerwonej i jabtka
+zdrowa przekaska
Herbata z miodem i cytryna Kompot wisniowy.
Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1,7
Sroda Owsianka na mleku Zalewajka z kietbasq i
04.12 ziemniakami
Pieczywo mieszane z mastem, Mix owocowy
roszpunka,serem z6éttym oraz z Risotto z filetem z indyka, +ciasteczka
pomidorem ze szczypiorkiem brokutami i papryka
+zdrowa przekaska Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Alergeny 1,7,9,10 1,9,10 3
Czwartek Kakao Zupa pomidorowa z muszelkami
05.12 Smietang i koperkiem
Pieczywo mieszane z mastem,
satata zielong i szynka Kotlet pozarski, ziemniaki, Serek waniliowym
wieprzowa oraz tartg ogorek kiszony paluchy kukurydziane
rzodkiewka i szczypiorkiem +zdrowa przekaska
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7
Piatek Kawa zbozowa Zupa jarzynowa z ziemniakami i
06.12 zielong pietruszka
Bagietka pszenna z mastem, Mus owocowy
pasta rybng i pomidorem ze Mufinka
szczypiorkiem Makaron z biatym serem i +czekoladowy mikotaj
+zdrowa przekaska sosem truskawkowym
Herbata z miodem i cytryna Sok owocowy
1,4,7,9,10 1,7,9,10 1

JADELOSPIS Z NITEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.




