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Od 09.03 do 13.03.2020 r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Makaron na mleku Zupa ogorkowa z ryzem
09.03 i Smietang
Pieczywo mieszane z mastem, Buleczka grahamka z
pasta twarogowa z rzodkiewka Spagetti z miesem w sosie mastem, rukola oraz
oraz z pomidorem i pomidorowym kietbasa krakowska
szczypiorkiem. kakao
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7,9,10
Wtorek Kawa zbozowa Zupa krem z biatych warzyw z
10.03 Pieczywo mieszane z mastem, grzankami
smalcem z fasoli (pasta z biatej Koktajl owocowy
fasoli ) oraz z ogérkiem Filet z kurczaka panierowany z paluchy kukurydziane
kiszonym pieca, ziemniaki, suréwka z
+ zdrowa przekaska marchwi i brzoskwin
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7
Sroda Ptatki owsiane na mleku Zupa grysikowa na kurczaku z
11.03 zielona pietruszka
Kajzerka z mastem, satatg zielong Mix owocowy
i schabem gotowanym w ziotach( Nalesniki z twarogiem herbatniki
wyréb wilasny) oraz pomidorem i jagodowym
szczypiorkiem.
Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Alergeny 1,57 1,3,7,9,10 1
Czwartek Kakao Zalewajka z ziemniakami i
12.03 Pieczywo mieszane z mastem, kielbasa z kurczaka
jajkiem na twardo oraz z Chalka z mastem i
zielonym ogorkiem Ryz w sosie stodko-kwasnym dzemem
z filetem z indyka Kakao
+zdrowa przekaska
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,7,5,10 17
Pigtek Kawa zbozowa Zupa jarzynowa z ziemniakami
13.03 . .
Bagietka pszenna z mastem, Bio jogurt
pasta rybna oraz z pomidorem i Pulpety wieprzowe w sosie +kapelusze
szczypiorkiem koperkowym, ziemniaki, buraki wielozbozowe
+zdrowa przekaska +owocek
Herbata z miodem i cytryna Kompot z owocowy
Alergeny 1,4,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.



