
JADŁOSPIS
Od   02.11  do     06.11.2020 r

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
02.11

Kawa zbożowa

Pieczywo mieszane z masłem,
dżemem i miodem

Herbata z miodem i cytryną

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
koperkiem

Kotlet pożarski , ziemniaki,
ogórek kiszony

Kompot owocowy

Baton pszenny z masłem,
szynką oraz z rzodkiewką

Herbata owocowa

Alergeny 1,7 1,3,9,10 1,7,9,10

Wtorek
03.11

Kakao

Pieczywo mieszane z masłem,
sałatą zieloną, wędliną oraz

zielonym ogórkiem

Herbata z miodem i cytryną

Zupa pomidorowa z ryżem,
śmietaną, zieloną pietruszką

Pierogi z białym serem 

Kompot owocowy

Drożdżówka z
marmoladą

Herbata z miodem i
cytryną

Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1

Środa  
04.11

Makaron na mleku

Pieczywo mieszane z masłem,
nutella (wyrób własny) oraz

serkiem waniliowym

Herbata z miodem i cytryną

Krupnik z kaszą i ziemniakami

Ryż w sosie słodko-kwaśnym z
filetem z kurczaka

Kompot owocowy

Galaretka 
+owoce

Alergeny 1,5,7 1,9,10

Czwartek
05.11

Kawa zbożowa

Pieczywo mieszane z masłem,
parówką z szynki oraz  z

kiszonym ogórkiem

Herbata z miodem i cytryną

Rosół z makaronem

Gulasz mięsny z papryką, mix
kasz, marchew tarta z brzoskwinią

Kompot owocowy

Andruty z powidłami
śliwkowymi i miodem

+sok owocowy

Alergeny 1,7,9,10 1,9,10 1

Piątek
06.11

Kakao

Bagietka pszenna z masłem,
pastą jajeczną z tuńczykiem oraz
z pomidorem i szczypiorkiem.

Herbata z miodem i cytryną

Barszcz czerwony z ziemniakami
dobieranymi

Łazanki z kapustą kiszoną ,
pieczarkami i mięsem

Sok owocowy

Deser truskawkowy
+paluchy kukurydziane

Alergeny 1,3,4,9,10 1,7,9,10 1,7

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.


