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mastem, jajkiem na twardo,
i kietkami oraz z

Ryba panierowana,

JADLOSPIS
Od 04.01 do 08.01.2021r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kakao Zupa grochowa z ziemniakami
04.01 i zielong pietruszka
Pieczywo mieszane z mastem, Buleczka
tartym z6ttym serem oraz Makaron wieloziarnisty wieloziarnista z
ogorkiem kiszonym z serem biatym i musem mastem, salatg zielona,
truskawkowym szyneczka konserwowa
+zdrowa przekaska oraz rzodkiewkq
Sok owocowy
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,7,9,10
Wtorek Owsianka na mleku Ros6t z makaronem
05.01
Bagietka pszenna z mastem, Maslanka truskawkowa
dzemem oraz serkiem Kotlet pozarski, ziemniaki, | paluchy kukurydziane
waniliowym fasolka szparagowa z mastem i
+zdrowa przekaska bultka tartg
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9,10 1,7
Sroda
06.01
SWIETO
Alergeny
Czwartek Platki ryzowe na mleku Zupa ogérkowa z ryzem i
07.01 Pieczywo mieszane z Smietang
mastem, poledwica z Rogalik maslany z
kurczat oraz tartg biatg Gulasz wieprzowy, kasza mastem
rzepa ze szczypiorkiem gryczano-jeczmienna,
buraki tarte. Kakao
Herbata z miodem i cytryn Kompot owocowy +mandarynka
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7
Pigtek Kawa zbozowa Barszcz ukrainski z
08.01 Kajzerka pszenna z ziemniakami, fasolq bialg

Jogurt bio owocowy
Wafle ryzowe

pomidorem i szczypiorkiem ziemniaki, surowka z naturalne
+zdrowa przekaska kiszonej kapusty.
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,7




