
JADŁOSPIS
Od   01.03 do     05.03.2021 r

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
01.03

Płatki owsiane na mleku

Pieczywo mieszane z masłem,
serkiem waniliowym oraz z

dżemem

+zdrowa przekąska

Herbata z miodem i cytryną

Zupa kalafiorowa z kaszą manną

Schab w sosie własnym,
ziemniaki, marchew tarta z

brzoskwinią

Kompot owocowy

Soczek owocowy
+paluchy kukurydziane

Alergeny 1,7 1,9,10 1

Wtorek
02.03

Kawa zbożowa
Pieczywo mieszane z masłem,

sałatą zieloną , szynką
wieprzową oraz z ogórkiem

zielonym

Herbata z miodem i cytryną

Zupa ogórkowa z ziemniakami i
śmietaną

Makaron wieloziarnisty z sosem
truskawkowym

Kompot owocowy

Bułka drożdżowa z
marmoladą

Herbata owocowa

Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1

Środa  
03.03

Kakao
Pieczywo mieszane z masłem,

jajkiem na twardo oraz z
pomidorem i szczypiorkiem

Herbata z miodem i cytryną

Krupnik z kaszy jęczmiennej

Kotlet pożarski, ziemniaki,
buraki

Kompot owocowy

Owoc
+ciasteczko

Alergeny 1,3,7,9,10 1,3,9,10 1

Czwartek
04.03

Grysik na mleku
Pieczywo mieszane z masłem,
roszponką, szynką drobiową

oraz tartą rzepą ze
szczypiorkiem

Herbata z miodem i cytryną

Zupa pomidorowa z drobnym
makaronem

Naleśniki z białym serem

Kompot owocowy

Ciasto drożdżowe
+kakao

Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7

Piątek
05.03

Kawa zbożowa

Bagietka pszenna z masłem,
pastą rybną oraz z kiszonym

ogórkiem
+zdrowa przekąska

Herbata z miodem i cytryną

Zalewajka z ziemniakami i
kiełbasą

Kaszotto z filetem z indyka i
warzywami

Sok owocowy

Jogurt owocowy
+ wafle

Alergeny 1,4,7,9,10 1,9,10 1

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.


