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JADLOSPIS
Od 01.03do 05.03.2021 r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Platki owsiane na mleku Zupa kalafiorowa z kasza manng
01.03
Pieczywo mieszane z mastem,
serkiem waniliowym oraz z Soczek owocowy
dzemem Schab w sosie wiasnym, +paluchy kukurydziane
ziemniaki, marchew tarta z
+zdrowa przekaska brzoskwinig
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,9,10 1
Wtorek Kawa zbozowa Zupa ogérkowa z ziemniakami i
02.03 Pieczywo mieszane z mastem, $mietang
satatg zielong , szynka Butka drozdzowa z
wieprzowgq oraz z ogorkiem | Makaron wieloziarnisty z sosem marmolada
zielonym truskawkowym Herbata owocowa
Herbata z miodem i cytryng
Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1
Sroda Kakao Krupnik z kaszy jeczmiennej
03.03 Pieczywo mieszane z mastem,
jajkiem na twardo oraz z Owoc
pomidorem i szczypiorkiem Kotlet pozarski, ziemniaki, +ciasteczko
buraki
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7,9,10 1,3,9,10 1
Czwartek Grysik na mleku Zupa pomidorowa z drobnym
04.03 Pieczywo mieszane z mastem, makaronem
roszponka, szynka drobiowa Ciasto drozdzowe
oraz tarta rzepa ze +kakao
szczypiorkiem Nalesniki z biatym serem
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7
Piatek Kawa zbozowa Zalewajka z ziemniakami i
05.03 kietbasg
Bagietka pszenna z mastem,
pasta rybng oraz z kiszonym Jogurt owocowy
ogorkiem Kaszotto z filetem z indyka i + wafle
+zdrowa przekaska warzywami
Herbata z miodem i cytryna Sok owocowy
Alergeny 1,4,7,9,10 1,9,10 1

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.



