
JADŁOSPIS
Od   08.02  do     12.02.2021 r

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
08.02

Kakao

Pieczywo mieszane z masłem,
sałatą zieloną i kiełbasą

krakowską oraz z pomidorem
i szczypiorkiem

+zdrowa przekąska
Herbata z miodem i cytryną

Zupa jarzynowa z drobnym
makaronem.

Racuchy drożdżowe

Kompot owocowy

Herbatniki 
Soczek owocowy

Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1

Wtorek
09.02

Kawa zbożowa

Rogalik maślany z masłem i
dżemem

+zdrowa przekąska

 Herbata z miodem i cytryną

Zupa grysikowa z zieloną
pietruszką

A’la gołąbki w sosie
pomidorowo-koperkowym,
ziemniaki, ogórek kiszony

Kompot owocowy

Kisiel owocowy z
jabłkiem

+biszkopty

Alergeny 1,7 1,3,9,10 1,3

Środa  
10.02

Płatki owsiane na mleku

Pieczywo mieszane z masłem,
tartym serem żółtym z

ketchupem, oraz z zielonym
ogórkiem

Herbata z miodem i cytryną

Zupa krem z cieciorki z
groszkiem ptysiowym

Pyzy z mięsem

Kompot wiśniowy

Koktajl owocowy
(wyrób własny)

+paluchy kukurydziane

Alergeny 1,7 1,3,9,10 1,7

Czwartek
11.02

Kawa zbożowa

Pieczywo mieszane z masłem,
pastą jajeczną oraz

pomidorem i szczypiorkiem
+zdrowa przekąska

Herbata z miodem i cytryną

Zupa szczawiowa z ryżem i
śmietaną

Sztuka mięsa w sosie,
ziemniaki, buraki 

Kompot wiśniowy

Pączek
Herbata owocowa

Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1

Piątek
12.02

Płatki ryżowe na mleku
Kajzerka z masłem, sałatą

zieloną, szynką konserwową
oraz z ogórkiem kiszonym

Herbata z cytryną

Krupnik z kaszy jęczmiennej z
zieloną pietruszką

Naleśniki z prażonymi
jabłkami

Kompot truskawkowy

Drożdżówka z
marmoladą 

Kakao

Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.


