JADEOSPIS

Od 28.09 do 02.10.2020r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kawa zbozowa Zupa grochowa z ziemniakami
28.09 i miesem
Pieczywo mieszane z mastem, Ciastko owsiane
satata i kietbasa zywiecka oraz Makaron z bialym serem i +soczek
z ogorkiem zielonym sosem truskawkowym.
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1
Wtorek Platki owsiane na mleku Zupa krem z brokula z
29.09 grzankami wieloziarnistymi,
$mietana i zielong pietruszka Mix owocowy
Kajzerka z mastem, dzemem i +herbatniki
miodem Filet z kurczaka w panierce z
pieca, ziemniaki, sur6wka z
selera i jogurtu naturalnego
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,3,7,9,10 1
Sroda Kakao Zupa grysikowa z zielong
30.09 pietruszka Serek
Pieczywo mieszane z mastem, homogenizowany
jajkiem na twardo z kietkami | Kaszotto z filetem z indyka z | Paluchy kukurydziane
oraz pomidorem i warzywami +zdrowa przekaska
szczypiorkiem
Herbata z miodem i cytryna Sok owocowy
Alergeny 1,3,7 1,9,10 1,7
Czwartek Kawa zbozowa Kapusniak z kiszonej kapusty z
01.10 ziemniakami i zielong
Pieczywo mieszane z mastem, pietruszka Budyn waniliowy
twarogiem brzoskwiniowym (wyréb wiasny)
oraz powidtami Kotlet mielony, ziemniaki,
buraki tarte
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,3,9,10 1,3,7
Pigtek Kakao Zupa pomidorowa z
02.10 Bagietka pszenna z mastem, makaronem i Smietang
pasta rybna oraz z ogérkiem Rogal maslany z
kiszonym Racuchy drozdzowe mastem i dzemem
+zdrowa przekaska truskawkowym
Sok owocowy
Herbata z cytryna Kompot truskawkowy
Alergeny 1,4,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.



