
JADŁOSPIS
Od   26.10  do     30.10.2020 r

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
26.10

Kawa zbożowa

Pieczywo mieszane z masłem,
sałatą zieloną i szynką wieprzową

oraz z pomidorem i
szczypiorkiem 

Herbata z miodem i cytryną

Zalewajka z ziemniakami i
kiełbasą 

Makaron z serem i sosem
truskawkowym

Kompot owocowy

Baton pszenny z masłem,
serem żółtym i ogórkiem

zielonym
Herbata owocowa

Alergeny 1,7,9,10 1,7,9,10 1,7

Wtorek
27.10

Płatki owsiane na mleku

Pieczywo mieszane z masłem,
dżemem i miodem

+zdrowa przekąska

Herbata z cytryną i miodem

Zupa krem z brokuła z grzankami

Gulasz wieprzowy, kasza mix,
buraki tarte

Kompot owocowy

Pizzerynki
wyrób własny

Herbata owocowa

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1,9,10

Środa  
28.10

Kawa zbożowa

Pieczywo mieszane z masłem,
pasztetem (wyrób własny) oraz z

tartą rzodkiewką ze
szczypiorkiem

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa szczawiowa z ryżem i
śmietaną

Pulpety w sosie pomidorowo
koperkowym, ziemniaki, ogórek

kiszony

Kompot wiśniowy

Koktajl owocowy
+ciasteczko

Alergeny 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7

Czwartek
29.10

 Kakao

Kajzerka z masłem, sałatą
zieloną, szynką drobiową oraz z

ogórkiem zielonym 

Herbata z miodem i cytryną

Zupa kalafiorowa z makaronem i
koperkiem

Naleśniki z dżemem

Kompot owocowy

Ciasto drożdżowe
+Kisiel

Alergeny 1,7,9,10 1,3,7 1,7

Piątek
30.10

Kawa zbożowa

Bagietka pszenna z masłem,
jajkiem na twardo oraz

pomidorem i szczypiorkiem

Herbata z miodem i cytryną

Zupa grysikowa na kurczaku

Kotlety rybne, ziemniaki, surówka
z kiszonej kapusty, marchwi.

Kompot owocowy

Jogurt owocowy
+paluchy kukurydziane

Alergeny 1,3,7 1,3,4,9,10 1,7

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.


