
JADŁOSPIS
Od   28.12  do     31.12.2020 r

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
28.12

Kawa zbożowa

Pieczywo mieszane z masłem,
sałatą zieloną , szynką

drobiową oraz z pomidorem i
szczypiorkiem

Herbata z miodem i cytryną

Zupa szczawiowa z ryżem i
śmietaną

Naleśniki z dżemem

Sok owocowy

Baton pszenny z
masłem, roszponką,

serem żółtym i
rzodkiewką

Herbata z miodem i
cytryną

Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7,9,10

Wtorek
29.12

Płatki owsiane na mleku

Rogalik z masłem i dżemem

Herbata z miodem i cytryną

Krupnik z kaszą jęczmienną i
koperkiem

Filet z kurczaka panierowany,
ziemniaki, surówka z kapusty

pekińskiej.

Kompot owocowy

Mix owocowy
+herbatniki

Alergeny 1,7 1,3,9,10 1

Środa  
30.12

Kakao

Bagietka pszenna z masłem,
pastą rybną oraz z ogórkiem

kiszonym

Herbata z miodem i cytryną

Zupa kalafiorowa z kaszą
manną

Zapiekanka ziemniaczana z
warzywami i kiełbasą

Kompot owocowy

Budyń waniliowy z
sosem malinowym

Alergeny 1,4,7,9,10 1,9,10 1,3,7

Czwartek
31.12

SYLWESTER

Kawa zbożowa

Pieczywo mieszane z masłem,
jajkiem na twardo oraz z

pomidorem i szczypiorkiem

Herbata z miodem i cytryną

Barszcz czerwony z
ziemniakami

Łazanki z kapustą kiszoną,
mięsem i pieczarkami.

Kompot owocowy

Rogaliki z marmoladą
(wyrób własny)

Herbata owocowa

Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1,3

Piątek
01.01

NOWY ROK
-------------------------------- ------------------------------- ----------------------------

Alergeny

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.


