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JADLOSPIS
Od 11.01 do 15.01.2021r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Platki ryzowe na mleku Krupnik z kasza jeczmienna i
11.01 Pieczywo mieszane z mastem, zielong pietruszka
pastg twarogowaq z pomidorami Butka drozdzowa z
suszonymi i szczypiorkiem oraz z Schab w rekawie, ziemniaki, marmolada
ogorkiem zielonym surowka z kapust pekinskiej z
porem, kukurydza Kakao
+zdrowa przekaska
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny L7 1,9,10 1,7
Wtorek Kawa zbozowa Zupa pieczarkowa z muszelkami i
12.01 Pieczywo mieszane z mastem, zielong pietruszka Mix owocowy,( kiwi,
roszponka , szynka wieprzowa melon, pomarancza)
oraz pomidorem ze Nalesniki z twarogiem ciastko bebe
szczypiorkiem brzoskwiniowym
+zdrowa przekaska
Kompot truskawkowy
Herbata z miodem i cytryna
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1
Sroda Platki owsiane na mleku Kapusniak z kiszonej kapusty z
13.01 ziemniakami i kietbaska
Bagietka pszenna z mastem,
tartym zottym serem i ketchupem Kasza manna na mleku z
oraz rzodkiewka ze Kotlet mielony, ziemniaki, sosem malinowym
szczypiorkiem mizeria z jogurtem naturalnym
+zdrowa przekaska
Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
lergeny L7 1,3,7,9,10 1,7
Czwartek Kakao Zupa krem brokulowa z
14.01 groszkiem ptysiowym
Buleczka maslana z posypka, z Serek homogenizowany
mastem i powidlami sliwkowymi Kaszotto z filetem z indyka i +wafle zbozowo-ryzowe
+zdrowa przekaska warzywami
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7
Piatek Kawa zbozowa Zupa jarzynowa z ziemniakami,
15.01 Baton pszenny z mastem, pasta z Smietang oraz koperkiem
makreli oraz z pomidorem i Mus owocowo-jogurtowy
szczypiorkiem +podptomyki
+zdrowa przekaska Racuchy drozdzowe
Herbata z miodem i cytryna Kompot z owocowy
Alergeny 1,3,4,7,9,10 1,3,7,9,10 17

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.



