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JADLOSPIS
Od 15.03do 19.03.2021 r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kawa zbozowa Krupnik z kaszy jeczmiennej
15.03
Pieczywo mieszane z mastem,
jajkiem na twardo oraz Kotlet mielony, ziemniaki, Koktajl owocowy
7 ogorkiem zielonym buraki z jabtkiem (wyréb wiasny)
+paluchy kukurydziane
Herbata z miodem i cytryna Sok owocowy
Alergeny 1,3,7 1,3,9,10 1,7
Wtorek Platki jaglane na mleku Lane kluski na rosole
16.03
Pieczywo mieszane z mastem,
satata zielong, szynka Butka maslana z
wieprzowgq oraz pomidorem i Ryz z filetem z kurczaka w posypka
szczypiorkiem sosie stodko-kwasnym Soczek owocowy
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,9,10 1
Sroda Kakao Zupa bograczowa z miesem
17.03
Pieczywo mieszane z mastem, Kanapka z mastem,
serem z6ttym oraz ogorkiem | Leniwe z serem biatym i cukrem | salata zielong, szynka
kiszonym. drobiowa oraz
+zdrowa przekaska rzodkiewka
Herbata z miodem i cytryna Kompot wisniowy Herbata owocowa
Alergeny 1,7 1,3,7,9,10 1,7,9,10
Czwartek Platki owsiane na mleku Zupa pieczarkowa z makaronem
18.03 i $mietang
Pieczywo mieszane z mastem, Kisiel z jabtkiem
powidlami sliwkowymi oraz +biszkopty
domowa nutellg Filet panierowany z
ziemniakami,Suréwka z kapusty
+zdrowa przekaska pekinskiej
Kompot truskawkowy
Herbata z miodem i cytryna
Alergeny 1,5,7 1,3,7,9,10 1
Piatek Kawa zbozowa Zupa ogérkowa z ziemniakami i
19.03 Smietang
Bagietka pszenna z mastem,
pasta z wedzonej makreli oraz z
rzodkiewka i szczypiorkiem Spagetti z miesem mielonym i Serek waniliowym
sosem pomidorowym + wafle zbozowo-
ryzowe
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
~--geny 1,3,4,7,9,10 1,7,9,10 1,7
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