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JADLOSPIS
Od 22.03do 26.03.2021 r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Platki owsiane na mleku Krem z brokuta z grzankami
22.03
Pieczywo mieszane z mastem, Kasza mix, gulasz miesny z Butka stodka z
dzemem 100%owoc i miodem | pieczarkami i papryka, ogorek marmolada
kiszony Herbata owocowa
+warzywko
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1
Wtorek Kawa zbozowa Zupa drobiowa z ziemniakami,
23.03 zielong pietruszka
Pieczywo mieszane z mastem, Mix owocowy
szynka wiejskq oraz pomidorem Racuchy drozdzowe +ciasteczko
i szczypiorkiem.
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1
Sroda Kakao Zupa pomidorowa z ryzem i
24.03 $mietang
Bagietka pszenna z mastem,
pasta rybna z koperkiem oraz z Kotlet pozarski, ziemniaki, Galaretka
tarta rzodkiewka ze mizeria z jogurtem naturalnym i + owoce
szczypiorkiem koperkiem
+zdrowa przekaska Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Alergeny 1,4,7,9,10 1,3,7,9,10
Czwartek Kawa zbozowa Zupa kalafiorowa z makaronem
25.03
Pieczywo mieszane z mastem, Chatka z mastem i
paréwka z szynki oraz z Nalesniki z bialtym serem i dzemem
ogorkiem zielonym jagodami. Sok owocowy
+warzywko
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7 1,7
Piatek Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z
26.03 ziemniakami dobieranymi
Pieczywo mieszane z mastem, Jogurt owocowy
twarozkiem brzoskwiniowym, | Lazanki z migsem i pieczarkami | +paluchy kukurydziane
oraz z miodem
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,9,10 1,7

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.



