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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Platki ryzowe Zupa ryzowa
07.06 (mleko) (seler) Gruszka
+ ciasteczko
Pieczywo mieszane z mastem, roszponka, Makaron peloziarnisty z pelnoziarniste
tartym z6éitym serem oraz pomidor i truskawkami (gluten)
szczypiorek (gluten)
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Kawa zbozowa Zupa drobiowa z ziemniakami
08.06 (gluten, mleko) (seler)
Bio jogurt z owocami
Kajzerka z mastem, Filet z kurczaka w sosie + paluchy kukurydziane
satatq zielona, poledwica sopocka oraz wiasnym (mleko)
rzodkiewka i szczypiorek z ryzem, marchew tarta z
(gluten, mleko, soja, gorczyca) brzoskwinig
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Sroda Platki owsiane Zupa porowa z grzanka
09.06 (mleko) (gluten, seler)
Pieczywo mieszane z mastem, jajka na Kotlet schabowy, ziemniaki, Truskawki
twardo mloda kapusta zasmazana + bebe
z kietkami oraz ogorek zielony (gluten, jajko, soja, gorczyca)
(gluten, mleko, jajka)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Kakao Zupa pomidorowa
10.06 (mleko) z makaronem i $mietang
(gluten, mleko, seler) Drozdzéwka z
Rogal maslany z mastem i dzemem marmolada
(gluten, mleko) Kopytka leniwe z serem biatym (gluten)
i cukrem + herbata owocowa
+ zdrowa przekaska — arbuz (gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Piatek Kawa zbozowa Zupa szczawiowa z ryzem
11.06 (gluten, mleko) (seler)

Bagietka pszenna z mastem,

pasta rybna, pomidorem i szczypiorkiem
(gluten, mleko)

Herbata z miodem i cytryna

Lazanki z kapusta i pieczarkami
(gluten)

Kompot owocowy

Chatka z mastem i

miodem
(gluten)

+ woda z cytryna

JADELOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.




