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od 14.06 do 18.06.2021 r.
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Kakao Krupnik z kasza peczak
14.06 (mleko) (gluten, seler) Podptomyki
+ sok owocowy
Pieczywo mieszane z mastem, tartym Nales$niki z biatym serem (gluten)
z6ttym serem oraz pomidor i szczypiorek i jagodami
(gluten, mleko) (gluten)
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Wtorek Ryz na mleku Zupa jarzynowa z drobnym
15.06 (mleko) makaronem i Smietang
(gluten, seler, mleko)
Pieczywo mieszane z mastem, pasta Bio jogurt
jajeczna oraz kietbasg krakowska Kotlet mielony z ziemniakami + biszkopty
(gluten, mleko, jajka, soja, gorczyca) i mizerig z jogurtem naturalnym (gluten)
+ zdrowa przekaska — kalarepa
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Sroda Kawa zbozowa Zupa ogérkowa z ziemniakami
16.06 (gluten, mleko) i Smietang
(seler, mleko) Pieczywo pszenne
Buleczka orkiszowa z mastem, pasztetem 7 mastem i serkiem
— wyréb wlasny, ogérek matosolny Ryz z filetem z indyka w sosie homogenizowanym
(gluten, mleko, jajka) stodko-kwasnym (gluten, mleko)
+ woda z cytryna
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Czwartek Manna na mleku Ros6t z makaronem
17.06 (mleko, gluten) (gluten, mleko, seler)
Jagodzianka
Kajzerka z mastem, serkiem wiejskim i Potrawka z kurczaka (gluten)
miodem z ziemniakami + soczek owocowy
(gluten, mleko)
+ zdrowa przekaska — owoc
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Piatek Kawa zbozowa Botwinka ze $mietang
18.06 (gluten, mleko) (seler, mleko)

Bagietka pszenna z mastem,
twarozkiem z rzodkiewka i szczypiorkiem

oraz z ogorkiem zielonym
(gluten, mleko)

Herbata z miodem i cytryna

Filet z dorsza z ziemniakami
i suréwka z kiszonej kapusty
(ryba, jajko ,gluten)

Kompot owocowy

Winogrona
+ herbatniki
(gluten)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




