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JADL.OSPIS M A.C _Z N e O
od 12.07 do 16.07.2021 r.
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Kawa zbozowa Zupa kalafiorowa z kaszq manng
12.07 (mleko) (gluten, seler)
. o L Drozdzéwka
Pieczywo mieszane z mastem, tartym Kotlet pozarski, ziemniaki - wyréb wlasny
serem z6ttym, pomidorem i marchewka duszona (gluten, mleko, jajko)
i szczypiorkiem (gluten, mleko, jajko) + woda z cytryna
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Platki ryzowe Zupa pomidorowa z ryzem
13.07 (mleko) i $mietang
(seler, mleko) Ciasteczko
Pieczywo mieszane z mastem, szynka pelnoziarniste
wiejska oraz ogérkiem zielonym Makaron pelnoziarnisty z serem (gluten)
(gluten, mleko, soja, gorczyca) 1 sosem owocowym + sok
(gluten)
Herbata z miodem i cytryna Kompot wisniowy
Sroda Kawa zbozowa Barszczyk czerwony
14.07 (gluten, mleko) (seler)
Maslanka truskawkowa
Pieczywo mieszane z mastem, twarogiem Krokiet (mleko)
z rzodkiewka i szczypiorkiem — wyréb (gluten, mleko, jajko) + paluchy kukurydziane
wlasny, pomidorki koktajlowe
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Czwartek Kakao Zupa krem z pora z groszkiem
15.07 (mleko) ptysiowym i $§mietang
(gluten, seler) Rogaliki drozdzowe
Rogalik maslany z mastem, serkiem — wyréb wlasny
wiejskim oraz miodem (gluten)
(gluten, mleko) Kaszotto + woda z cytryna
+ zdrowa przekaska - gruszka
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Piatek Kawa zbozowa Zupa pieczarkowa z makaronem
16.07 (gluten, mleko) i Smietang

Pieczywo pszenne z mastem,
pasta z wedzonej makreli, ogorek
matosolny
(gluten, mleko, ryba, jajko)

Herbata z miodem i cytryna

(gluten, seler, mleko)

Ryz z filetem z kurczaka w sosie
stodko-kwasnym

Kompot truskawkowy

Morele

+ bebe
(gluten)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




