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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek Kakao Zupa jarzynowa z ziemniakami
19.07 (mleko) i Smietang
(mleko, seler) Brzoskwinia
Buleczka maslana z mastem, dzemem i + biszkopty
miodem Spaghetti wieloziarniste
(gluten, mleko) Z s0sem miesno-
pomidorowym
Zdrowa przekaska - jabluszko (gluten)
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Wtorek Kawa zbozowa Krupnik z kasza jeczmienng
20.07 (mleko) i ziemniakami
(seler, mleko) Serek waniliowy
Pieczywo mieszane z mastem, kietbasa + herbatniki
krakowska oraz stupki kolorowej papryki | Filet z kurczaka panierowany, (mleko, gluten)
(gluten, mleko, soja, gorczyca) ziemniaki i mizeria
(gluten, jajko, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot winiowy
Sroda Platki jaglane Ros6t z lanymi kluskami
21.07 (mleko) (seler, gluten, jajko)
Rogaliki drozdzowe
Rogalik maslany z mastem, twarogiem | Paltka z kurczaka z ziemniakami — wyréb wlasny
z brzoskwiniami — wyréob wlasny oraz marchewka z groszkiem (gluten)
(gluten, mleko) + woda z cytryna
Zdrowa przekaska - melon
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Kawa zbozowa Zupa bograczowa
22.07 (gluten, mleko) (gluten, seler)
Koktajl owocowy
Pieczywo pszenne z mastem, paréwka ) ) — wyréb wlasny
z ketchupem, tartym zottym serem oraz Racuchy z Jab%k.aml (mleko)
. (gluten, mleko, jajko) .
pomidor + wafle ryzowe
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Piatek Kawa zbozowa Zupa szczawiowa z ryzem
23.07 (gluten, mleko) i Smietang

Pieczywo pszenne z mastem,
pasta z wedzonej makreli, ogorek
matosolny
(gluten, mleko, ryba, jajko)

Herbata z miodem i cytryna

(seler, mleko)

Kopytka z sosem pieczarkowym
(gluten, jajko)

Kompot truskawkowy

Soczek
+ kapelusze

wielozbozowe
(gluten)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




