@M@@v ;, O

JADL.OSPIS M A.C _Z N e O
od 27.09 do 01.10.2021 r.
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kawa zbozowa Barszcz bialy z kietbasa
27.09 (mleko, gluten) i ziemniakami Banan
(seler, gorczyca, soja) patki kukurydziane
Pieczywo mieszane z mastem, tartym
z6ttym serem oraz z rzodkiewka Ry?z z filetem z indyka w sosie + woda z cytryna
i szczypiorkiem stodko-kwasnym
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Platki ryzowe na mleku Zupa krem z cukinii z groszkiem .
28.09 (mleko) ptysiowym Koktajl bananowo —
(seler, gluten, jajko, mleko) truskawkowy
Pieczywo mieszane z mastem, rukolg , o ) o , (mIEkO)
szynka drobiowa oraz ogoérkiem zielonym Nalesniki z prazonyinl jabtkami + wafle ryzowe
(gluten, mleko, jajko)
gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot wigniowy
Sroda Kakao Zupa pomidorowa z ryzem
29.09 (mleko) i Smietang Andruty z domowa
i . (seler, mleko) nutella — wyréb wlasny
Rogal maslany z mastem, twarozkiem z (gluten, mleko, orzechy)
brzoskwiniami - wyrob wlasny oraz Filet z kurczaka w sosie porowym, + sok owocowy
dzemem surowka z biatej rzodkwi
(gluten, mleko) (gluten)
Zdrowa przekaska — gruszka
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Platki jaglane Zupa kalafiorowa z manng
30.09 (mleko) i Smietang Chatka z mastem
(seler, mleko) (gluten, mleko)
Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica + woda z pomarancza
oraz z pomidorem i szczypiorkiem Knedle ze $liwkami z masetkiem
(gluten, mleko) i cukrem trzcinowym
(gluten, mleko, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot truskawkowy
Pigtek Kawa zbozowa Grochowka z ziemniakami i
01.10 (gluten, mleko) kietbasa

Pieczywo pszenne z mastem,

pasta rybna, oraz pomidorki koktajlowe
(gluten, mleko, ryba)

Herbata z miodem i cytryna

(seler, gorczyca, soja)
Makaron pelne ziarno z biatym

serem i musem truskawkowym
(gluten)

Kompot owocowy

Ciasto marchewkowe
z biala polewa
— wyréb wlasny

(gluten, jajko, mleko)
+ woda z cytryna

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




