@M@@v ;, O

JADL.OSPIS M A.C _Z N e O
od 18.10 do 22.10.2021 r.
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kawa zbozowa Zupa jarzynowa z ziemniakami
18.10 (mleko, gluten) i Smietang Koktajl owocowy
' ‘ ‘ (seler, mleko) + wafle ryzowe
Pieczywo mieszane z mastem, kietbasg
. . . (gluten, mleko)
krakowska oraz rzodkiewka Kluski ktadzione z mastem
i szczypiorkiem i cukrem
(gluten, mleko, gorczyca, soja) (gluten, mleko, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Platki owsiane na mleku Zupa pomidorowa z ryzem .
19.10 (mleko, gluten) i $mietana Sliwka
(seler, mleko) + biszkopty
Pieczywo mieszane z mastem, tartym . _ (gluten, mleko)
706ttym serem oraz paski kolorowej Schab w SOSIE,W}HST{YIH, mix kasz
papryki/pomidor zlobek oraz ogorek kiszony
(gluten, mleko) (gluten)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Sroda Kakao Krupnik z kasza jeczmienna oraz
20.10 (mleko) ziemniakami Chatka z mastem
. . (seler, gluten) + mandarynka
Kajzerka z mastem, twarozkiem (gluten, mleko)
waniliowym oraz dzemem Makaron pelne ziarno z biatym
(gluten, mleko) serem oraz sosem jagodowym
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Ryz na mleku Barszcz bialy z kietbasa
21.10 (gluten, mleko) i ziemniakami Pomararicza
(seler, gluten) + bebe
Pieczywo mieszane z mastem, (gluten, mleko)
jajkiem na twardo z kietkami oraz Kotlet pozarski, ziemniaki
z ogorkiem zielonym i suréwka z selera z rodzynkami
(gluten, mleko) (gluten, mleko, jajko)
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Piatek Kawa zbozowa Zupa krem z zielonych warzyw
22.10 (mleko, gluten) z groszkiem ptysiowym Ciasteczka owsiane

Pieczywo pszenne z mastem, makrela
w pomidorach oraz pomidor ze

szczypiorkiem
(gluten, mleko, ryba)

Herbata z miodem i cytryna

(seler, gluten, jajko)
Lazanki z kapusta, pieczarkami

1 miesem
(gluten)

Kompot owocowy

- wyréb wlasny
(gluten, jajko, mleko)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




