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JADL.OSPIS M A.C _Z N e O
od 25.10 do 29.10.2021 r.
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kakao Zupa szczawiowa z ziemniakami
25.10 (mleko) i $mietang Andruty z powidtami
(seler, mleko) + herbata
Pieczywo mieszane z mastem, kremem (gluten)
czekoladowym — wyréb wlasny oraz Kaszotto
dzemem (gluten)
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Platki ryzowe na mleku Zupa koperkowa z ziemniakami ]
26.10 (mleko) Rogal maslany
(seler) z mastem
Pieczywo mieszane z mastem, pasta _ o + woda z cytryng
jajeczng oraz rzodkiewka ze szczypiorkiem | Kotlet 1:f11910HY’ ;1e1T1n1ak1 oraz (gluten, mleko)
(gluten, mleko, jajko) sur6wka z bialej rzepy
(gluten, jajko, mleko)
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Sroda Kawa zbozowa Zupa gulaszowa
27.10 (mleko, gluten) (seler, gluten) Galaretka owocowa
. . + paluchy kukurydziane
Pieczywo mieszane z mastem, pasztetem | Nalesniki z twarogiem i owocami
z ciecierzycy oraz ogorkiem kiszonym (gluten, mleko)
(gluten, mleko, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Manna na mleku Zupa grysikowa
28.10 (gluten, mleko) (seler, gluten) Drozdzdwka ze Sliwka
- wyréb wlasny
Pieczywo mieszane z mastem, Bigos + pieczywo (gluten, mleko, jajko)
rukola, szynka drobiowa oraz ogérkiem (gorczyca, soja)
zielonym
(gluten, mleko, gorczyca, soja)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Pigtek Kawa zbozowa Zupa ogorkowa z ryzem i Smietang
29.10 (mleko, gluten) (seler, mleko) Jablko

Pieczywo pszenne z mastem, pastg rybna

oraz pomidor ze szczypiorkiem
(gluten, mleko, ryba)

Herbata z miodem i cytryna

Makaron z bialym serem oraz

musem jablkowym
(gluten, mleko)

Kompot owocowy

+ herbatniki
(gluten, mleko)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




