
JADŁOSPIS
od 25.10 do 29.10.2021 r.

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
25.10

Kakao
(mleko)

Pieczywo mieszane z masłem, kremem
czekoladowym – wyrób własny oraz

dżemem
(gluten, mleko)  

Herbata z miodem i cytryną

Zupa szczawiowa z ziemniakami
i śmietaną

 (seler, mleko)

Kaszotto
(gluten) 

Kompot owocowy

Andruty z powidłami
+ herbata
(gluten)  

Wtorek
26.10

Płatki ryżowe na mleku
(mleko)  

Pieczywo mieszane z masłem, pastą
jajeczną oraz rzodkiewka ze szczypiorkiem

(gluten, mleko, jajko)  

Herbata z miodem i cytryną

Zupa koperkowa z ziemniakami

 (seler)

Kotlet mielony, ziemniaki oraz
surówka z białej rzepy 

(gluten, jajko, mleko)

Kompot owocowy

Rogal maślany 
z masłem 

+ woda z cytryną
(gluten, mleko)

Środa  
27.10

Kawa zbożowa
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, pasztetem 
z ciecierzycy oraz ogórkiem kiszonym

(gluten, mleko, jajko)  

Herbata z miodem i cytryną

Zupa gulaszowa
 (seler, gluten)

 
Naleśniki z twarogiem i owocami

 (gluten, mleko)

Kompot owocowy

Galaretka owocowa
+ paluchy kukurydziane

Czwartek
28.10

Manna na mleku
(gluten, mleko)

Pieczywo mieszane z masłem,
rukolą, szynką drobiową oraz ogórkiem

zielonym
(gluten, mleko, gorczyca, soja)

Herbata z miodem i cytryną

Zupa grysikowa
(seler, gluten)

Bigos + pieczywo
(gorczyca, soja)

Kompot owocowy

Drożdżówka ze śliwką 
- wyrób własny

(gluten, mleko, jajko)

Piątek
29.10

Kawa zbożowa
(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne z masłem, pastą rybną
oraz pomidor ze szczypiorkiem 

(gluten, mleko, ryba)

Herbata z miodem i cytryną

Zupa ogórkowa z ryżem i śmietaną
(seler, mleko)

Makaron z białym serem oraz
musem jabłkowym

(gluten, mleko)

 
Kompot owocowy

Jabłko 
+ herbatniki

(gluten, mleko)

NAPOJE SERWOWANE SĄ ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA 

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.
* używane przyprawy mogą zawierać: gluten, orzechy, soję, seler, gorczycę, sezam, łubin.


