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JADLOSPIS M_Ag ConZ AN ¢ _0O
od 2.11 do 5.11.2021
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek
01.11
Wtorek Kawa zbozowa Zupa pomidorowa z drobnym
2.11 (mleko, gluten) makaronem i $§mietana Melon
(seler, mleko) + biszkopty
Pieczywo mieszane z mastem, twarozkiem (gluten, jajko)
z rzodkiewka i szczypiorkiem — wyréb Placuszki serowe
wlasny oraz ogoérek zielony (gluten, jajko, mleko)
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot truskawkowy
Sroda Platki owsiane na mleku Zupa drobiowa z ziemniakami
3.11 (mleko, gluten) (seler) Kasza manna na gesto
. . Z owocami
Pieczywo mieszane z mastem, tartym | Makaron rurki z sosem warzywnym (gluten, mleko)
serem zottym, stupki kolorowej (gluten, mleko)
papryki/pomidor ztobek
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Kakao Barszcz ukrainski
4.11 (mleko) (seler, mleko) Kajzerka z satata
zielong i z6ttym serem
Pieczywo mieszane z mastem, Pyzy z miesem i cebulkq + herbatka owocowa
paréwka oraz pomidorem (gluten, jajko) (gluten, mleko)
(gluten, mleko, gorczyca, soja)
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Piatek Kawa zbozowa Zupa ryzowa
5.11 (mleko, gluten) (seler) Rogaliki — wyréb
wlasny

Pieczywo pszenne z mastem, pastg

z wedzonej makreli oraz ogorek kiszony
(gluten, mleko, ryba, jajko)

Herbata z miodem i cytryna

Spaghetti z sosem miesno-

pomidorowym
(gluten)

Kompot owocowy

+ sok owocowy
(gluten, mleko, jajko)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




