
JADŁOSPIS
od 2.11 do 5.11.2021

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
01.11

Wtorek
2.11

Kawa zbożowa
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, twarożkiem
z rzodkiewką i szczypiorkiem – wyrób

własny oraz ogórek zielony
(gluten, mleko)  

Herbata z miodem i cytryną

Zupa pomidorowa z drobnym
makaronem i śmietaną

 (seler, mleko)

Placuszki serowe
(gluten, jajko, mleko)

Kompot truskawkowy

Melon
+ biszkopty
(gluten, jajko)

Środa  
3.11

Płatki owsiane na mleku
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, tartym
serem żółtym, słupki kolorowej

papryki/pomidor żłobek
(gluten, mleko)  

Herbata z miodem i cytryną

Zupa drobiowa z ziemniakami
 (seler)

 
Makaron rurki z sosem warzywnym

 (gluten, mleko)

Kompot owocowy

Kasza manna na gęsto 
z owocami

 (gluten, mleko)

Czwartek
4.11

Kakao
(mleko)

Pieczywo mieszane z masłem,
parówką oraz pomidorem
(gluten, mleko, gorczyca, soja)

Herbata z miodem i cytryną

Barszcz ukraiński
(seler, mleko)

Pyzy z mięsem i cebulką
(gluten, jajko)

Kompot owocowy

Kajzerka z sałatą
zieloną i żółtym serem
+ herbatka owocowa 

(gluten, mleko)

Piątek
5.11

Kawa zbożowa
(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne z masłem, pastą 
z wędzonej makreli oraz ogórek kiszony

(gluten, mleko, ryba, jajko)

Herbata z miodem i cytryną

Zupa ryżowa
(seler)

Spaghetti z sosem mięsno-
pomidorowym 

(gluten)

 
Kompot owocowy

Rogaliki – wyrób
własny

+ sok owocowy
(gluten, mleko, jajko)

NAPOJE SERWOWANE SĄ ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA 

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.
* używane przyprawy mogą zawierać: gluten, orzechy, soję, seler, gorczycę, sezam, łubin.


