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JADLOSPIS M, Ag ConZ 4N e O
od 8.11 do 12.11.2021
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kakao Krem z biatych warzyw
08.11 (mleko) z groszkiem ptysiowym Mandarynka
Pieczywo mieszane z mastem, twarozkiem (seler; mleko, gluten, jajko) + paluchy kukurydziane
z brzoskwiniami — wyréb wlasny oraz
7 dzemem Filet z indyka z ryzem w sosie
(gluten, mleko) stodko-kwasnym
(gluten)
Herbata z miodem i cytryna Kompot wisniowy
Wtorek Kawa zbozowa Krupnik z kasza jeczmienng z
9.11 (mleko, gluten) ziemniakami Deser truskawkowy
(seler) + banan
Pieczywo mieszane z mastem, kietbasa (mleko)
krakowska oraz ogoérkiem zielonym Kopytka leniwe z mastem i cukrem
(gluten, mleko) trzcinowym
(gluten, jajko, mleko)
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Sroda Platki owsiane na mleku Roso6t z kaszg manng na gesto
10.11 (mleko, gluten) (seler, gluten) Budyn jaglany —
. . wyréb wlasny z sosem
PIECZYW_O, mieszane z rnas{ern, tartym Panierowany filet z kurczaka owocowym
serem zottym oraz z pomidorem ze z ziemniakami oraz duszong (mleko)
SZCZYpiorkiem marchewkq
(gluten, mleko) (gluten, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek
11.11
Piatek Kawa zbozowa Zupa jarzynowa z zacierka
12.11 (mleko, gluten) (seler, jajko, mleko) Ciasto marchewkowe —

Pieczywo pszenne z mastem, makrela

w sosie pomidorowym oraz ogorek kiszony
(gluten, mleko, ryba)

Herbata z miodem i cytryna

Placki ziemniaczane z gulaszem
wegierskim
(gluten, jajko)

Kompot owocowy

wyréb wlasny
+ woda z cytryna
(gluten, mleko, jajko)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




