
JADŁOSPIS
od 8.11 do 12.11.2021

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
08.11

Kakao
(mleko)

Pieczywo mieszane z masłem, twarożkiem
z brzoskwiniami – wyrób własny oraz 

z dżemem
(gluten, mleko)  

Herbata z miodem i cytryną

Krem z białych warzyw 
z groszkiem ptysiowym
 (seler, mleko, gluten, jajko)

Filet z indyka z ryżem w sosie
słodko-kwaśnym

(gluten)

Kompot wiśniowy

Mandarynka
+ paluchy kukurydziane

 

Wtorek
9.11

Kawa zbożowa
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, kiełbasą
krakowską oraz ogórkiem zielonym

(gluten, mleko)  

Herbata z miodem i cytryną

Krupnik z kaszą jęczmienną z
ziemniakami

 (seler)

Kopytka leniwe z masłem i cukrem
trzcinowym

(gluten, jajko, mleko)

Kompot owocowy

Deser truskawkowy
+ banan
(mleko)

Środa  
10.11

Płatki owsiane na mleku
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, tartym
serem żółtym oraz z pomidorem ze

szczypiorkiem
(gluten, mleko)  

Herbata z miodem i cytryną

Rosół z kaszą  manną na gęsto
 (seler, gluten)

 
Panierowany filet z kurczaka
z ziemniakami oraz duszoną

marchewką
 (gluten, jajko)

Kompot owocowy

Budyń jaglany  –
wyrób własny z sosem

owocowym
 (mleko)

Czwartek
11.11

Piątek
12.11

Kawa zbożowa
(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne z masłem,  makrelą 
w sosie pomidorowym oraz ogórek kiszony

(gluten, mleko, ryba)

Herbata z miodem i cytryną

Zupa jarzynowa z zacierką
(seler, jajko, mleko)

Placki ziemniaczane z gulaszem
węgierskim 
(gluten, jajko)

 
Kompot owocowy

Ciasto marchewkowe –
wyrób własny

+ woda z cytryną
(gluten, mleko, jajko)

NAPOJE SERWOWANE SĄ ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA 

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.
* używane przyprawy mogą zawierać: gluten, orzechy, soję, seler, gorczycę, sezam, łubin.


