JADLE.OSPIS
od 09.05 do 13.05.2021
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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kawa zbozowa Zupa kalafiorowa z kaszq manng
09.05 (mleko, gluten) i $mietang Jogurt owocowy
(seler, gluten, mleko) (mleko)
Pieczywo rryeszang z mas%em,‘ twarozkiem Racuchy na mleku z cukrem
z rzodkiewka i szczypiorkiem oraz udrem
ogorkiem zielonym (glutenp mleko, jajko)
(gluten, mleko) ’ ’
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Platki owsiane na mleku Zupa makaronowa
10.05 (mleko, gluten) (seler, gluten)
Kajzerka z mastem, serkiem wiejskim oraz Gotabki na predko w sosie isiel do picia i
J micdem ) pomidorowym z ziemniakami oraz | * Paluchy kukurydziane
(gluten, mleko) ogorkiem kiszonym
(gluten)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Sroda Kakao Kapusniak z biatej kapusty .
11.05 (mleko) z ziemniakami Kajzerka z rukola
(seler) i szynkq drobiowa
Pieczywo mieszane z mastem, tartym + woda z cytryna
z64ym serem oraz stupki kolorowej Kopytka z sosem pieczarkowo- (gluten, mleko, jajko)
papryki/pomidor ztobek koperkowym
(gluten, mleko) (gluten, mleko, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Kasza manna na mleku Ros6t
12.05 (mleko, gluten) (seler, gluten)
Jabtko
Pieczywo mieszane z mastem, Patka z kurczaka z ziemniakami
smalczykiem z fasoli — wyréb wlasny, oraz sur6wka z selera i rodzynek
oraz ogorkiem kiszonym (seler)
(gluten, mleko, jajko)
Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Piatek Kawa zbozowa Zupa ogorkowa z ryzem
13.05 (mleko, gluten) i Smietang Drozdzéwka z

Pieczywo pszenne z mastem, pasta rybna

oraz pomidorem i szczypiorkiem
(gluten, mleko, ryba)

Herbata z miodem i cytryna

(seler, gluten, mleko)

Fasolka po bretorisku
(gluten)

Kompot owocowy

marmolada — wyrob
wlasny
+ woda z cytryna
(gluten, mleko, jajko)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uiywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki

ziemne.




