
JADŁOSPIS 

od 09.05 do 13.05.2021 

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE. 
* używane przyprawy mogą zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler i orzeszki 

ziemne. 

 

 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

09.05 

 

 

 

Kawa zbożowa 
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, twarożkiem 

z rzodkiewką i szczypiorkiem oraz 

ogórkiem zielonym 
(gluten, mleko)   

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa kalafiorowa z kaszą manną  

i śmietaną 
(seler, gluten, mleko) 

Racuchy na mleku z cukrem 

pudrem 
(gluten, mleko, jajko)   

Kompot owocowy 

 

Jogurt owocowy 
(mleko)   

 

Wtorek 

10.05 

 

 

 

Płatki owsiane na mleku 
 (mleko, gluten) 

Kajzerka z masłem, serkiem wiejskim oraz 

miodem 
(gluten, mleko) 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa makaronowa 
(seler, gluten) 

Gołąbki na prędko w sosie 

pomidorowym z ziemniakami oraz 

ogórkiem kiszonym 
(gluten) 

Kompot owocowy 

 

Kisiel do picia  

+ paluchy kukurydziane 

Środa   

11.05 

Kakao 
 (mleko) 

Pieczywo mieszane z masłem, tartym 

żółtym serem oraz słupki kolorowej 

papryki/pomidor żłobek 
(gluten, mleko) 

Herbata z miodem i cytryną 

Kapuśniak z białej kapusty  

z ziemniakami 
 (seler) 

Kopytka z sosem pieczarkowo-

koperkowym  
 (gluten, mleko, jajko)  

Kompot owocowy 

 

Kajzerka z rukolą  

i szynką drobiową 

+ woda z cytryną 
 (gluten, mleko, jajko) 

 

Czwartek 

12.05 

Kasza manna na mleku 
 (mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane  z masłem, 

smalczykiem z fasoli – wyrób własny, 

oraz ogórkiem kiszonym  
(gluten, mleko, jajko) 

Herbata z miodem i cytryną 

Rosół 
 (seler, gluten) 

Pałka z kurczaka z ziemniakami 

oraz surówka z selera i rodzynek 
(seler) 

Kompot owocowy 

 

 

Jabłko 

Piątek 

13.05 

 

Kawa zbożowa 
 (mleko, gluten) 

Pieczywo pszenne z masłem, pastą rybną 

oraz pomidorem i szczypiorkiem 
(gluten, mleko, ryba) 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa ogórkowa z ryżem 

 i śmietaną 
(seler, gluten, mleko) 

Fasolka po bretońsku 
(gluten) 

Kompot owocowy 

 

Drożdżówka z 

marmoladą – wyrób 

własny  

+ woda z cytryną 
(gluten, mleko, jajko) 

 

NAPOJE SERWOWANE SĄ ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA 

 


