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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Platki jaglane na mleku Zupa koperkowa z ryzem
(mleko, gluten) i Smietang
=~ (seler, mleko, gluten) Nektarynka
= Pieczywo mieszane z mastem, jajkiem na . .
-E =2 yw Lo JHIS Makaron pelnoziarnisty z bialym serem
S < twardo ze szczypiorkiem oraz ogérek ;
o Ye) . i musem owocowym
= e Zlelony (gluten, mleko)
£ (gluten, mleko, jajko) ’
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Kawa zbozowa Zupa pomidorowa z makaronem i Smietang
(mleko, gluten) (seler, mleko, gluten) Kasza manna na
< : . : o L . , gesto z sosem
g & | Pieczywo mieszane z mastem, salatg zielong, | Pieczen rzymska z merpmakarm i burakami | ryskawkowym
§ < szynka wiejska oraz pomidorem i kietkami (gluten, jajko) (mleko, gluten)
(gluten, mleko, gorczyca soja) Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Zupa mleczna z zacierka Zalewajka z ziemniakami i kietbasa
(mleko, gluten, jajko) (seler, gluten)
Jogurt owocowy
S Pieczywo mieszane z mastem, tartym z6ttym | Pulpety w sosie pomidorowo-koperkowym (mleko)
S serem oraz stupki kolorowe;j z ryzem i ogérkiem matosolnym
w S papryki/pomidor ztobek (gluten, jajko)
(gluten, mleko)

Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna

Kakao Zupa grysikowa
(mleko) (seler, gluten)
= ) ) o S ) Kisiel owocowy
£ ngahk maslany z mastem, twaroz}qern Paltka z kyrczaka z ziemniakami oraz — wyréb wlasny
; o | waniliowym — wyréb wlasny oraz dzemem mixem warzyw z wody
N < (gluten, mleko)
@)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Kawa zbozowa Krem z dyni z groszkiem ptysiowym
(mleko, gluten) (seler, gluten) Jagodzianka
. ) + woda z cytryna
é =2 Pieczywo pszenne z mastem, Kluski na parze z sosem czekoladowym | (gluten, jajko, mleko)
=g Pasta rybna oraz ogorkiem kiszonym (gluten, jajko, mleko)
=1

(gluten, mleko, ryba)
Kompot wisniowy
Herbata z miodem i cytryna

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uiywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki
ziemne.




