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JADEOSPIS R W e R S
od 06.02 do 10.02.2023
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa Zupa pomidorowa, ryz, $mietana Chatka, masto,

(mleko, gluten) (seler, gluten, mleko) dzem, kakao
i~
-E Pieczywo mieszane, masto, parowka, Makaron pelne ziarno, ser biaty, sos (gluten, mleko)
:5 g keczup, biata rzepa truskawkowy
_E g (gluten, mleko, gorczyca, soja) (gluten, mleko)
& Zdrowa przekaska — pomarancza Kompot owocowy

Herbata z miodem i cytryna

Wtorek
07.02

Platki owsiane, mleko
(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane, masto, jajecznica,

pomidor, szczypiorek
(gluten, mleko, jajko)

Zdrowa przekaska — jablko

Herbata z miodem i cytryna

Rosot
(seler, gluten)

Panierowany filet z kurczaka, ziemniaki,

brokut z wody
(gluten, jajko)

Kompot owocowy

Jogurt owocowy,
butka maslana
(gluten, mleko)

Kawa zbozowa

Zupa jarzynowa, drobny makaron,

Pischinger, banan

(mleko, gluten) émietana (mleko, gluten)
Pieczywo mieszane, masto, salata zielona, (seler, gluten, mleko)
T o . . . . .
TS poledwica sopocka, ogorek zielony Kopytka, szynka wieprzowa w sosie,
a3 (gluten, mleko, gorczyca, soja) suréwka z czerwonej kapusty
Zdrowa przekaska — gruszka (gluten, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot wisniowy
Kakao Kapusniak z biatej kapusty, ziemniaki Cynamonki
(mleko) (seler) — wyréb wlasny,
= Rogalik maslany, masto, twarozek Pulpet wieprzowy, ryz, ogorek kiszony herbata owocowa
£ ili ds (gluten) (gluten, mleko, jajko)
5 : waniliowy, dzem g
= (gluten, mleko) Kompot owocowy
© Zdrowa przekaska - marchewka
Herbata z miodem i cytryna
Platki ryzowe, mleko Barszcz ukrainski, ziemniaki, Smietana | Mix owocow, baton
(mleko, gluten) (seler, gluten, mleko) pszenny, masto midd
. Pieczywo mieszane, masto, ser z6tty, Paluszki rybne, ziemniaki, sur6wka (gluten, mleko)
2 S papryka, kabanos z kapusty kiszonej
.E‘ S (gluten, mleko) (gluten, ryba)

Zdrowa przekaska — winogron

Herbata z miodem i cytryna

Kompot wisniowy

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




