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JADLOSPIS A B B e e
od 17.04 do 21.04.2023
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Zupa ogorkowa na kurczaku z ziemniakami Gruszka,
(mleko, gluten) i Smietang podptomyki — 2 szt.,
v Pieczywo mieszane (1 kromka pieczywa (seler, mleko) melisa
= wieloziarnistego, 0,5 kromki pieczywa Nalesniki na mleku z twarogiem (gluten)
:5 g. pszennego) z mastem, szynka wieprzowa i brzoskwiniami woda
29 oraz rzodkiewka (gluten, mleko, jajko)
E (gluten, mleko, gorczyca, soja) K ompot owocowy /woda
Zdrowa przekaska — polowa jablka
Herbata z miodem i cytryna/woda
Platki owsiane na mleku Zupa kalafiorowa na kurczaku z drobnym Serduszko
(mleko, gluten) makaronem i $mietana piernikowe, potowa
o Kajzerka z mastem, rukolg, serem z6ttym, (selex, gluten, mleko) jabtka, herbata
£3 papryka oraz kabanos Gulasz z indyka z kasza peczak i ogorkiem owocowa
=) . ..
§ « (gluten, mleko) kiszonym (gluten, jajko)
Zdrowa przekaska — porcja kalarepy (gluten) woda
Herbata z miodem i cytryna/woda Kompot owocowy/woda
Kakao na mleku Barszcz czerwony Kefir, potowa
(mleko) (seler) banana, rodzynki
Pieczywo mieszane (1 kromka pieczywa Lazanki z miesem od szynki wieprzowej (mleko, gluten)
< < wieloziarnistego, 0,5 kromki pieczywa i kapusta kiszong woda
e S pszennego) z maslem, jajecznica oraz (gluten)
& a pomidorem Kompot owocowy/woda

(gluten, mleko, jajko)
Zdrowa przekaska — mandarynka

Herbata z miodem i cytryna/woda

Czwartek
20.04

Zupa mleczna z zacierka
(mleko, gluten, jajko)

Rogalik maslany z mastem, twarozkiem

waniliowym oraz dzemem
(gluten, mleko)

Zdrowa przekaska — porcja marchewki

Herbata z miodem i cytryna/woda

Zupa pomidorowa z ryzem i Smietang
(seler, mleko)

Kotlet mielony drobiowy z ziemniakami

i mizeria z jogurtem naturalnym
(gluten)

Kompot owocowy/woda

Kisiel, kapelusze
wielozbozowe — 2

SZt.
(gluten)

woda

Piatek
21.04

Kawa zbozowa na mleku
(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane (1 kromka pieczywa
wieloziarnistego, 0,5 kromki pieczywa
pszennego) z mastem, poledwica sopocka
oraz ogoérkiem zielonym
(gluten, mleko, gorczyca, soja)

Zdrowa przekaska — pomidorki koktajlowe

Herbata z miodem i cytryna/woda

Zupa jarzynowa na kurczaku z kasza
manng i $mietang
(seler, gluten, mleko)
Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka
z kapusty kiszonej
(gluten, jajko, ryba)

Kompot truskawkowy/woda

Andruty z kremem
czekoladowym

i powidtami, porcja
winogron, sok

owoCcowy
(gluten, mleko)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




