JADEOSPIS
od 15.01 do 19.01.2023
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Zdrowa przekaska — shupki kolorowych
warzyw

woda

(gluten, mleko)

Kompot owocowy/woda

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Barszcz bialy z ziemniakami i kietbasa Pot grahamki z
(mleko, gluten) (seler, gluten,mieko) mastem i poliedwicac
5 i sopoc
Kanapka z mas}eil.%irfwm’ ketchup i Kluski na parze — 2 szt. z sosem (gl-:uten)q
p= p( lutle ") czekoladowym
s & woda

WI0TeK
16.01

Platki jaglane na mleku
(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane z mastem, serem zétym
i ogorek zielony

(gluten, mleko)

Krem z dyni z grzankami
(seler, gluten, mleko)

Schab duszony w sosie wlasnym, kasza

jeczmienna, brokut z wody
(gluten, jajko)

Koktajl owocowy na
maslance z chia
(wyréb wlasny) i
herbatniki

(gluten, mleko)

woda
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
OWOCHW Kompot truskawkowy/woda
Kakao na mleku Zupa kalafiorowa z drobnym makaronem Pot kajzerki z

(mleko)

Kanapka pszenna z mastem, szynka wiejska i

(seler, gluten)

Placki amerykanskie z miodem i bananem

mastem i szynka
wieprzowa, herbata

0OWO0COW

Herbata z miodem i cytryna/woda

Kompot wisniowy/woda

T - biata rzodkiew owocowa
-g < (gluten) (gluten, mleko,jaja) (gluten)
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@ Zdrowa przekaska — shupki kolorowych Kompot owocowy/woda woda

warzyw
woda
Zupa mleczna na zacierce Rosotek na indyku z kaszq manna Chatka z mastem i
(mleko, gluten) grysikowa kakao

9 Pieczywo mieszane z mastem, poledwica (gluten, seler) (gluten, mleko)
@ ka i k . L .

‘E = S0POCKa 1 czerwona papry«a Paluszki rybne z ziemniakami, satatka z woda

z e (gluten) ogbrkéw kiszonych , pora i kukurydzy

&) Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten, mleko,ryba)

PIJeK
19.01

Kawa zbozowa na mleku
(mleko, gluten)

Kanapka z mastem z twarozkiem z

brzoskwiniami
(gluten, mleko)
Zdrowa przekaska — shupki kolorowych
warzyw

woda

Zupa koperkowa z ryzem
(seler, gluten)

Makaron $widerki z filetem z kurczaka i ze
szpinakiem
(gluten, jajka)

Kompot owocowy/woda

Mus owocowo-

jogurtowy,wafle

zbozowo-ryzowe
(gluten)
Woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




