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g’ JADLOSPIS E. M _A,C__Z N E 6_O
‘j od 13.01-17.01.2025
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Kakao na mleko
(mleko)

Pieczywo pszenne z mastem, twarozek z

Zupa kalafiorowa z kaszq mannag na
wywarze z indyka

(seler, gluten)

Maslanka
truskawkowa, patki

kukurydziane — 2szt
(gluten, mleko)

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

(gluten)

Kompot owocowy/woda

A
=
<
:5 5' pomidorem Ryz z filetem z indyka curry z
= 3 (gluten, mleko) warzywami w sosie stodko kwasnym
[=)
~ Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
owocow Kompot owocowy/woda woda
woda
Platki ryzowe na mleku Roso6t z makaronem na wywarze Pot kajzerki z mastem
(mleko, gluten) miesnym i kielbasa zywiecka,
Pieczywo mieszane z mastem, szynka (seler, gluten) herbat(alowc))cowa
. . gluten
’;:.a = drobiowa, rzodkiewka Kotlet jajeczny z ziemniakami, fasolka
S 3 (gluten) szparagowa
= Zdrowa przekaska —shupki kolorowych (gluten, jaja) woda
warzyw
Herbata z miodem i cytryna/woda Kompot truskawkowy/woda
Kawa zbozowa na mleku Zupa pomidorowa z ryZem i Smietang | Budyn $mietankowy,
(mleko) na wywarze z indyka ciasteczka bebe
Pieczywo pszenne z mastem, serem (seler, gluten, mleko) (gluten, mleko)
Sz z6ttym, papryka czerwona Lazanki z kapusty kiszonej i miesa
S 3 (gluten, mleko) wieprzowego
v woda
(gluten)
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
0WOoCOW Kompot owocowy/woda
woda
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa grochowa z ziemniakami i Baton z mastem,
(mleko, gluten) kielbasq poledwicg sopocka,
(gluten, seler) rumianek
e Pieczywo mieszane z mastem, szynka ) ) (gluten)
£ wiejska, ogorek zielony Racuchu z jablkiem
= (gluten, mleko, jaja)
z L (gluten)
N s s
o Zdrowa przekaska —shupki kolorowych Kompot wisniowy/woda
warzyw woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Krem z brokuta z groszkiem Ciastko owsiane, pét
(mleko) ptysiowym jabtka
Pieczywo pszenne z maslem, pasta z (gluten, seler) (gluten)
"Efa 5‘ tunczyka z jajkiem i szczypiorkiem | Gulasz wieprzowy z kasza jeczmienna,
E l; (gluten, ryba, jaja) ogorek leZOl‘ly woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




