JADEOSPIS
od 31.03 — 4.04.2025
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Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

(gluten)

Kompot truskawkowy/woda

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Krem z pora z groszkiem ptysiowym | DZIEN MUFFINA
(mleko) (seler, gluten) Muffinka z jabtkiem i
= ] ] . i L polewa czekoladowa
= . Pieczywo graham ‘z.mas}em, twarozek |Klopsiki drobiowe w sosie smietanowo | - (yrygh wlasny),
Se waniliowy — koperkowym, kasza jeczmienna, soczek owocowy
E = (eluten, mleko) marchew tarta z ananasem (gluten,jajko)
& Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten, mleko)
owocow Kompot owocowy/woda
woda )
Platki kukurydziane na mleku Zupa grochowa z ziemniakami i Baton z mastem,
(mleko, gluten) kielbasa roszponka, kietbasa
Pieczywo pszenne z mastem, szynka (seler, gluten) zywiecka, herbata
i owocowa
’;:., <« konserwowa, pomidor Racuchy bananowe na maslance (gluten)
= (gluten) . .
=] (gluten, jajko, mleko)
= Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw Lemoniada z pomarancza/woda q
Herbata z miodem i cytryna/woda woda
Kakao na mleku Zupa kalafiorowa z kaszq manng na | Budyn $mietankowy z
(mleko) wywarze miesnym musem
Pieczywo wieloziarniste z mastem, tarty (seler, gluten) truskawkowym, wafle
., . zbozowe
- ser 26ty z rzodkiewka Palka z kurczaka z ryzem, suréwka z (gluten, mleko)
e < (gluten, mleko) czerwonej kapusty
\m N

woda

Czwartek
3.04

Platki jeczmienne na mleku

(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne z mastem, szynka
wiejska, papryka czerwona

(gluten)

Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryna/woda

Ros6t z makaronem na wywarze
miesnym

(gluten, seler)

Kotlet jajeczny, ziemniaki puree,
brokut z wody

(gluten, jaja, mleko)

Lemoniada z cytryna/woda

Pot buteczki maslanej
z mastem, rumianek,

porcja gruszki
(gluten)

woda

Pigtek
4.04

Kawa zbozowa na mleku
(mleko)

Pieczywo orkiszowe z mastem, pasta z
makreli z ogorkiem kiszonym

(gluten, ryba)

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

Zupa pomidorowa z ryZem i Smietang
na wywarze z indyka

(gluten, seler, mleko)

Lazanki z kapusty kiszonej i miesa
wieprzowego
(gluten)

Kompot owocowy/woda

Jogurt owocowy, patki
kukurydziane, porcja
melona

(gluten, mleko)

woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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JADEOSPIS T —
od 31.03 — 4.04.2025

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



