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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Zupa selerowa z drobnym makaronem Maslanka
(mleko) i $mietang na wywarze miesnym truskawkowa, wafle
» Pieczywo graham z mastem i (seler, gluten, mleko) I(J?dpionfjfll}l’(k)i
1 .. . . gluten, mleko
= twarozkiem z brzoskwinia Pulpety wieprzowe w sosie
S 8 (gluten, mleko) pomidorowym z koprem z kasza
E @ jeczmienng, satatka z ogorkéw woda
p? Zdrowa przekaska —t'alerz kolorowych kiszonych, pora i kukurydzy
oWoCowW (gluten)
woda
Kompot owocowy/woda
Platki zytnie na mleku Zupa szczawiowa z ryzem i Smietana Pot bulki zytniej z
(mleko, gluten) na wywarze z indyka mastem i kietbasg
Pieczywo pszenne z mastem, schabem (seler, gluten, mleko) krakowska i ogorkiem
~ i i i kiszonym, mieta
=) pieczonym i pomidorem Nalesniki z dzemem (guten) €
8 < (gluten)
3 o (gluten, jaja, mleko)
Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warz woda
yw Kompot truskawkowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Zupa jarzynowa z kaszq manng na Kisiel z tartym
(mleko) wywarze z indyka jabtkiem, biszkopty —
Pieczywo wieloziarniste z mastem, (seler, gluten) (?)lszt )
c i1 . . . gluten
S jajkiem na tw,a rio ! SIZ czypiorkiem, Palka z kurczaka z ziemniakami,
= ogorek zielony S ki
S S mizeria z jogurtem greckim
(gluten, jaja)
(gluten, mleko )
woda
Zdrowa przekaska - talerz kolorowych
oWoCow Kompot owocowy/woda
Platki ryzowe na mleku Kapusniak z biatej kapusty z Zapiekanka z bagietki
(mleko, gluten) ziemniakami i pomidorami na z serem z0ttym, rukolg
) wywarze miesnym i ketchupem, herbata
v Pieczywo p.szenn'e z ma§}em, szynka (gluten, seler) owocowa
8o drobiowq i rzodkiewkq (gluten)
5 : (gluten) Kluski na parze z sosem
g = glute czekoladowym
o Zdrowa przekaska —shupki kolorowych (gluten, mleko)
warzyw
) . e woda
Herbata z miodem i cytryna/woda Kompot wisniowy/woda
Kawa zbozowa na mleku Krem z zielonych warzyw z grzankami | Mus owocowy i wafle
(mleko) i $mietang ryzowe
Pieczywo orkiszowe z mastem, szynka (seler, gluten, mleko ) (gluten)
o wiejska i czerwona papryka Paluszki rybne z ryzem, suréwka z
% 3 (gluten) czerwonej kapusty
A Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten, ryba)
owocow Woda
Kompot owocowy/woda
woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIFE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



