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JADLOSPIS —— -
od 15.09-19.09.2025

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Zupa koperkowa z kasza manng na Koktajl owocowy na
(mleko) wywarze miesnym kefirze (wyrob
™ Butka maslana z mastem i dzemem (seler, gluten) wiasny), wafle
@ ) ) zbozowe
E 2 (gluten) Golabki na predko w sosie (gluten, mleko)
g ﬁ Zdrowa przekaska —talerz kolorowych P Omldorowym, ziemniaki, ogorek
= owocow kiszony
=¥
woda (gluten) woda
Kompot owocowy/woda
Platki jeczmienne na mleku Zalewajka z ziemniakami i kietbasa Pot grahamki z
(mleko, gluten) (gluten, seler) mastem i szynkq
Pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiow:;,pomjdor,
=% o wieprzowa, rzodkiewka Racuchy z jablkiem migta
52 (gluten, jaja) (gluten)
- 2 (gluten)
3 Zdrowa przekaska —shupki kolorowych Kompot/woda
p p y
warzyw woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Zupa pomidorowa z ryzem i Smietang | Galaretka owocowa,
(mleko) na wywarze z indyka patki kukurydziane
Pieczywo pszenne z mastem, ser zolty i (seler, gluten) (gluten)
gD ogorek zielony Makaron tazanki z kielbasa i kapusta
S : (gluten, mleko) kiszong
A2 woda
(gluten )
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owWoCow
Kompot owocowy/woda
woda
Platki owsiane na mleku Zupa brokulowa z makaronem i Baton z mastem i
(mleko, gluten) Smietang na wywarze z indyka li.zy}nkel wiep}ll‘zo];vq,
iata rzepa, herbata
< Pieczywo mieszane z mastem, paréwka, (seler, gluten) ' owé)cowa
£ ketchup i papryka czerwona Kopytka serowe na s}odko’z mastem i (gluten)
g o (gluten) cukrem trzcinowym (wyrob wlasny)
o Zdrowa przekaska —shupki kolorowych (gluten, jaja, mleko)
warzyw
Herbata z miodem i cytryng/woda Kompot wisniowy/woda woda
Kawa zbozowa na mleku Krem z bialych warzyw z groszkiem Muffinka, soczek
(mleko) ptysiowym OWOCOWY
Pieczywo pszenne z mastem, pasta z (seler, gluten ) (gluten)
§ 2 makreli wedzonej i jaj Ryz z filetem z indyka carry i
.E o (gluten, jaja) warzywami w sosie stodko-kwasnym
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
owocow Woda
woda Kompot owocowy/woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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JADL.OSPIS
od 15.09-19.09.2025
NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



