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JADLOSPIS N, L e R S
od 22.09-26.09.2025
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Zupa ogorkowa z ryzem i Smietana na Gofry z cukrem
(mleko) wywarze z indyka pudrem i owocami
o Pieczywo graham z mastem , twarozek z (seler, gluten) (wyrob wiasny)
=1 . (gluten, mleko, jaja)
S o rzodkiewka . L .
53 Spaghetti wieloziarniste w sosie
E N (gluten, mleko) miesno-pomidorowym
E Zdrowa przekaska —talerz kolorowych (gluten) woda
owocow Kompot owocowy/woda
woda
Platki jaglane na mleku Zupa kalafiorowa z kasza manng na Chatka z mastem,
(mleko, gluten) wywarze z indyka kakao
Pieczywo pszenne z mastem, szynka (seler, gluten, mleko) (gluten, mleko)
é 2 wiejska, ogorek zielony Kotlet jajeczny z ziemniakami,
S & (gluten) marchewka z groszkiem woda
(V]
= Zdrowa przekaska —slupki kolorowych (gluten, jaja)
warzyw
Lemoniada cytrynowa/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda yuy
Kawa zbozowa na mleku Krem z kukurydzy z grzankami z chleba | Budyn czekoladowy,
(mleko) (seler, gluten, mleko) biSZkOpty
Pieczywo wieloziarniste z mastem, ser | ,,1,c, wieprzowy z kasza jeczmienna, (gluten, mleko)
Sa 26ty tarty, pomidor buraczki zasmazane
(=}
g < (gluten, mleko) (gluten)
W o woda
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych Kompot truskawkowy/woda
owocow
woda
Platki kukurydziane na mleku Barszcz ukrainski z ziemniakami i Pot kajzerki z
(mleko, gluten) Smietang na wywarze miesnym poledwica sopocka,
) ) (gluten, seler, mleko) papryka z6ta, herbata
< Pleczywo Dpszenne Z,Inas}e'm, kietbasg S ‘ N owocowa
£ o zywiecka i ogorek kiszony Nalesniki z biatym serem i brzoskwinig (gluten)
<] 3 (gluten, mleko, jaja)
29 (gluten)
N
© Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw Lemoniada pomaraniczowa/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda woda
Kakao na mleku Zupa pomidorowa z makaronem i Ciastko owsiane,
(mleko) $mietana, na wywarze miesnym Sliwka
Pieczywo orkiszowe z mastem, schab (seler, gluten, mleko ) (gluten)
i S pieczony, papryka czerwona Kotlet mielony z dorsza, ryz, sur6wka
.E < (gluten, ryba, jaja) z kapusty kiszonej
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten, ryba)
owocow Woda
Kompot owocowy/woda
woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA
JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




