JADLEOSPIS

od 29.09-3.10.2025

DATA

SNIADANIE

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

(gluten, jaja)

Kompot truskawkowy/woda

OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Krem pomidorowo-paprykowy z Mus owocowy,
(mleko) groszkiem ptysiowym i jogurtem ciasteczka bebe
Pieczywo graham z mastem , serem naturalnym (gluten)
i Zé}tym i rzodkiewka (seler, gluten, mleko)
<
S g (gluten, mleko) Schab duszony w sosie wlasnym z
a . . J & T
E & Zdrowa przekaska —talerz kolorowych kaszq.]eczmlennq, sa'}atka z ogorkow woda
° OWOCeW kiszonych, pora i kukurydzy
woda (gluten)
Kompot owocowy/woda
Platki ryzowe na mleku Ros6} z makaronem i pietruszkag na | ,,DZIEN JABEKA”,
(mleko, gluten) wywarze miesnym Szarlotka
Pieczywo pszenne z mastem, szynka (seler, gluten) (wyrob .wlainy),
i 5 i rumiane
1:,. 2 drobiowa, ogorek zielony Kluski $laskie z sosem pieczarkowym (gluten, jaja)
es (gluten) (wyréb whasny), buraki z jabtkiem
= © Zdrowa przekaska —shupki kolorowych (gluten, jaja)
warzyw Lemoniada cytrynowa/woda woda
Herbata z miodem i cytryng/woda
Kakao na mleku Zupa szczawiowa z ryzem i $mietang Kisiel owocowy,
(mleko) na wywarze miesnym biszkopty
Pieczywo wieloziarniste z mastem, pasta (seler, gluten, mleko) (gluten)
S jajeczna ze szczyplc.)r.klem, pomidor Nagetsy  piersi kurczaka z
= (gluten, jaja) pieczonymi ziemniaczkami, suréwka z
e biatej kapusty z marchewka woda

Czwartek
2.10

Platki owsiane na mleku

(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne z mastem,
frankfuterki z ketchupem , z6tta papryka

(gluten)

Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryna/woda

Zupa gulaszowa z ziemniakami
(gluten, seler)

Kluski na parze z musem

truskawkowym
(gluten)

Lemoniada pomararficzowa/woda

Baton z mastem,
szynka wieprzowa,
herbata owocowa
(gluten)

woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




a 3

ol a0 &
9 = @ DY o o
S M A 2] = N E G (@]

JADLEOSPIS
od 29.09-3.10.2025

Kawa zbozowa na mleku Zupa jarzynowa z kaszga manng na | Buleczka drozdzowa z
(mleko) wywarze miesnym marmolada, porcja
Pieczywo orkisz z mastem, pasta z (seler, gluten, mleko ) gruszki
§ S tuiczyka z ogorkiem kiszonym Makaron $widerki z filetem z kurczaka (gluten)
bc:ue o (gluten, ryba) i szpinakiem
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten, mleko)
owocow
Kompot owocowy/woda Woda
woda

NAPOJE SER ANE ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




