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JADL.OSPIS
od 6.10-10.10.25

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Zupa pomidorowa z ryZzem i $mietang | Koktajl truskawkowy
(mleko) na wywarze miesnym na maslance,
= Pieczywo graham z mastem , jajkiem na (seler, gluten, mleko) I??dp}onfﬂykki)
= . . . gluten, mleko
_5 S twardo i szczypiorkiem Klopsiki drobiowe w sosie $mietanowo
E < (gluten, jaja) — koperkowym, kasza jeczmienna,
E Zdrowa przekaska —talerz kolorowych marchew tarta z pomarancza
oWoCowW (gluten, mleko) woda
woda Kompot owocowy/woda
Platki jaglane na mleku Zupa ogorkowa z drobnym makaronem Pot grahamki z
(mleko, gluten) i $mietana, na wywarze z indyka mastem i kietbasg
Pieczywo pszenne z mastem, szynka (seler, gluten, mleko) Zywieckq i
A wiejska i papryka czerwona R hv 7 iablki rzodkiewka, herbata
Yo acuchy z jabtkiem owocowa
i (gluten) .
S~ (gluten, jaja, mleko) (gluten)
= Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw Lemoniada cytrynowa/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda woda
Kawa zbozowa na mleku Zupa koperkowa z kasza manng na Galaretka
(mleko) wywarze z indyka owocowa,patki
Pieczywo wieloziarniste z mastem, (seler, gluten) kukury(dlzian)e - 2sz7t
. .- , gluten
g o twarozek waniliowy (wyréb wlasny) Kotlet mielony, ziemniaki, suréwka z
‘ (% = (gluten, mleko) czerwonej kapusty
(gluten )
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych woda
owocow Kompot truskawkowy/woda
woda
Platki jeczmienne na mleku Zalewajka z ziemniakami i kietbasa | Zapiekanka z bagietki
(mleko, gluten) (gluten, seler) z Sirelm iél}yrﬁ,
. . rukola, ogére
é Pieczywo pszenne z maslgm, kielbasa Makarontzrl?slli};v?sererrrrll 1 musem kiszon; kgtchup,
=S krakowska, pomidor wy mieta
E S (gluten) (gluten, mleko) (gluten, mleko)
@) .
Zdrowa przekaska —shupki kolorowych Lemoniada pomaraficzowa/woda
warzyw
Herbata z miodem i cytryna/woda woda
Kakao na mleku Krem z pora z grzankami, na wywarze Jogurt owocowy,
(mleko) warzywnym kapelusze zbozowe
Pieczywo orkisz z mastem, poledwica (gluten, seler) (mleko,gluten)
é = sopocka, papryka zotta Paluszki rybne z ryzem, satata lodowa
é.‘..“ S (gluten) z pomidorami i kukurydza
Zdrowa przekaska-talerz kolorowych (gluten, ryba)
owocow woda
woda Kompot owocowy/woda
NAPOJE SER ANE Z NIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




