JADL.OSPIS

od 13.10 — 17.10.2025
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Zdrowa przekaska - slupki warzyw

woda

Kompot truskawkowy/woda

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej na | Andruty z powidtami
(mleko) wywarze z indyka sliwkowymi, soczek
o Pieczywo graham z mastem , ser zo6kty i (seler, gluten) O\Es;cl)ctov)vy
= ryka czerwon . o uten
_5 3. papryka czerwona Spaghetti pelnoziarniste z sosem
E e (gluten, mleko) miesno - pomidorowym
E Zdrowa przekaska —shupki kolorowych (gluten) woda
warzyw Kompot owocowy/woda
woda
Platki owsiane na mleku Zupa jarzynowa z maskaronem i Baton z mastem i
(mleko, gluten) $mietana na wywarze miesnym szynka
Pieczywo pszenne z mastem, szynka (seler, gluten) konserwowg,kalarepa,
= i i ogorek zi Co - : migta
= wieprzowa i ogorek zielony Placki ziemniaczane ze Smietang i (gluten)
§ S (gluten) cukrem trzcinowym
Zdrowa przekaska —talerz kolorowych (gluten, jaja, mleko)
owocow woda
. . Lemoniada cytrynowa/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda Yy
Kakao na mleku Zupa brokulowa z ryzem i $mietang na | Budyn $mietankowy z
(mleko) wywarze z indyka musem
Pieczywo wieloziarniste z mastem, (seler, gluten, mleko) truskawkowym,biszko
7ek z pomidorem (wyréb wi . . pty - 3szt
se twarozek z pomidorem (wyréb wlasny) Pulpety wieprzowe w sosie
- (gluten, mleko) i k k i i (gluten, mleko)
\ e 11 gluten, pieczarkowym z kasza jeczmienna, gluten,
n buraczki zasmazane
Zdrowa przekaska — shupki kolorowych (eluten)
warzyw
Kompot owocowy/woda
woda P y
Platki zytnie na mleku Zupa z soczewicy z ziemniakamii | P6t kajzerki z mastem
(mleko, gluten) kietbasq i szyr}kac drobiowa,
) ) (gluten, seler) rzodkiewka, herbata
= Pieczywo pszenne z mastem, parowka z o owocowa
£ ketchupem, papryka z6}ta Nalesniki z dzemem (gluten)
o . (gluten, mleko, jaja)
E b (gluten)
© Zdrowa przekaska —talerz kolorowych . 3
OWOCHW Lemoniada pomaraniczowa/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda woda
Kawa zbozowa na mleku Krem z dyni z groszkiem ptysiowym Serek
(mleko, gluten) (seler, gluten, mleko ) ho'n.logemz.owany
Pieczywo orkiszowe z mastem, pasta z N . . waniliowy, ciasteczka
S . Ryz z filetem z indyka carry i beb
v makreli i ogdrka kiszonego . . . ebe
< o warzywami w sosie stodko - kwasnym
S - (gluten, jaj (gluten, mleko)
& gluten, jaja) ut.
E [ (gluten)

Woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA
JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




