JADL.OSPIS

od 20.10 — 24.10.2025
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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Krem z zielonych warzyw z grzankami | Koktajl owocowy na
(mleko) (seler, gluten ) maslance(wyréb
o) Pieczywo graham z mastem,twarozkiem K K . .  fil wiasny), wafle
% { miodem aszotto z kaszy jeczmiennej z filetem | ;1,40 ryzowe
SR z indyka i warzywami (gluten, mleko)
= (gluten, mleko)
E ~ (gluten)
[<)
= Zdrowa przekaska — talerz kolorowych Kompot owocowy/woda
owocow
ciradn
Piatki kukurydziane na mleku Ros6t z makaronem na wywarze
(mleko, gluten) miesnym Bagietka z mastem,
Pieczywo pszenne z mastem, szynka (seler, gluten) kietbasg zywiecka i
~ iei i i ogorek kiszony,
£ o wiejska i rzodkiewka Knedle ze §liwka (wyrob wiasny) Boe e
S - (gluten) . .
3 N (gluten, jaja) (gluten)
Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw Lemoniada cytrynowa/woda woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa na mleku Zupa szczawiowa z ryzem i $mietana Kisiel owocowy z
(mleko) na wywarze miesnym ananasem, patki
Pieczywo wieloziarniste z mastem, (seler, gluten, mleko ) kukury(dlzian)e - 2szt
. . . . . . gluten
se jajecznica ze szczypiorkiem, pomidor Lazanki z kapusta i miesem
\ (% m (gluten, jaja) (gluten)
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow Kompot truskawkowy/woda
woda
Platki ryzowe na mleku Zupa grochowa z ziemniakami i Pot kajzerki z mastem,
(mleko, gluten) kietbasq pgglfdwicq S(;lpolskq,
iata rzepa, herbata
% Pieczykv;mkpszell(m(? ;,r;]as}em, ll{(ie}basa (gluten, seler) owc?cowa
5 = akowskal zolta papryka Kluski na parze z sosem (gluten, mleko)
z & (gluten) czekoladowym
O Zdrowa przekaska —shupki kolorowych (gluten, mleko)
warzyw Lemoniada pomarariczowa/woda d
Herbata z miodem i cytryna/woda woda
Kakao na mleku Zupa kalafiorowa z kaszq manng na Ciastko owsiane,
(mleko, gluten) wywarze z indyka actimel owocowy
Pieczywo orkiszowe z mastem, pasta z (seler, gluten, mleko) (gluten, mleko)
= S tuficzyka z jajkiem Zapiekanka ziemniaczana z kietbasg i
% 3 (gluten, ryba) warzywami
(a\]
- Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten )
owocow Woda
woda
Kompot owocowy/woda
NAPOJE SER ANE Z NIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




