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JADLOSPIS s i e e
od 27.10 — 31.10.2025
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Krem z kukurydzy z groszkiem Gofry z cukrem
(mleko) ptysiowym pudrem i owocami
= Pieczywo graham z mastem, ser z6tty (seler, gluten ) (wyrob wiasny),
E o tarty, rzodkiewka . . soczek owocowy
<= Kasza jeczmienna z gulaszem
E N (gluten, mleko) wegierskim, ogérek kiszony (gluten, mleko, jaja)
E Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
F owocow
Kompot owocowy/woda
woda
Platki jaglane na mleku Zupa pomidorowa z ryzem i $mietang Baton z mastem,
(mleko, gluten) na wywarze z indyka satatg, szynka
Pieczywo pszenne z mastem, (seler, gluten, mleko) drob?owac, biata
v frankfuterka z ketchupem, ogorek . rzodkiew, herbata
T o . Makaron z serem i musem
5 - zielony owocowa
S 3 truskawkowym (gluten)
()]
3 (gluten) (gluten, jaja)
Zdrowa przekaska —shipki kolorowych woda
warzyw Lemoniada cytrynowa/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Zupa koperkowa z kasza manna na Kolorowa owocowa
(mleko) wywarze z indyka galaretka, porcja
Pieczywo wieloziarniste z mastem, pasta (seler, gluten ) br ZOSkwifii, h()erbatniki
.. . . gluten
8o Jajeczna ze szczypiorkiem, papryka Filet z kurczaka panierowany z
! czerwona . . A
e ziemniakami, mizeria z jogurtem
‘W N (gluten, jaja) greckim
(gluten, mleko)
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owWoCow Kompot truskawkowy/woda
Platki owsiane na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami i P61 butki
(mleko, gluten) Smietang na wywarze miesnym pelnoziarnistej z
) (gluten, seler) mastem,rukolg,
g Fleczywo P Ina.s}em, schab Placki po amerykansku z miodem i filetem z indyka,
£ 3 pieczony, pomidor P Y kalarepa, rumianek
s . bananem (gluten)
) (gluten) (gluten, mleko, jaja)
© Zdrowa przekaska —slupki kolorowych . i
warzyw Lemoniada pomaraniczowa/woda woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zboZzowa na mleku Zupa z selera z drobnym makaronem Muffina, mus
(mleko, gluten) na wywarze miesnym OWOCOWY
Pieczywo orkiszowe z mastem, szynka (seler, gluten, mleko) (gluten, mleko)
2 iej ' . .
2R wiejska, biata rzepa Klopsy z dorsza w sosie pomidorowym
-E py (gluten) z ryzem, suréwka z kiszonej kapusty
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten, ryba )
owocoéw Woda
Kompot owocowy/woda
woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA
JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



