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Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owWoCcow

woda

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Krem z dyni z grzankami Koktajl owocowy na
(mleko) (seler, ghuten ) lkefirz)e l({wyrl()b
L i iaikiem i wlasny), kapelusze
= Pieczywo gral'lam.z mas}em, Jajkiem i Makaron $widerki z filetem z kurczaka i ap
< szczypiorkiem, pomidor A zbozowe
-§ 2 . 1 szpmaklern (gluten, mleko)
E o (gluten, jaja) (gluten)
o Zdrowa przekaska — talerz kolorowych K rwod
- OWOCHW ompot owocowy/woda
woda
Platki jeczmienne na mleku Zupa ogorkowa z ryzem i Smietang na | Chatka z mastem i
(mleko, gluten) wywarze miesnym dzemem, kakao
Pieczywo pszenne z mastem, kietbasa (seler, gluten, mleko) (gluten, mleko)
é _ krakowska, papryka czerwona Kluski $laskie z sosem pieczarkowym, woda
S35 (gluten) buraczki zasmazane
= Zdrowa przekaska —slupki kolorowych (gluten, jaja)
warzyw
Lemoniada cytrynowa/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda yuy
Kawa zbozowa na mleku Zupa brokulowa z kasza manng na Budyn czekoladowy,
(mleko) wywarze miesnym biszkopty — 3szt
Pieczywo wieloziarniste z mastem, (seler, gluten ) (gluten, mleko)
S o twarozek waniliowy Kotlet pozarski-drobiowy z
e (gluten, mleko) ziemniakami, marchew tarta z jabtkiem
N

(gluten)

Kompot truskawkowy/woda

Czwartek
6.11

Platki zZytnie na mleku

(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne z mastem, szynka
wieprzowa, rzodkiewka

(gluten)

Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryna/woda

Zalewajka z ziemniakami i kietbasa
(gluten, seler, mleko)

Nalesniki z biatym serem i brzoskwinig
(gluten, mleko, jaja)

Lemoniada pomarariczowa/woda

P6t kajzerki z mastem,
poledwica sopocka,
ogorek zielony,

herbata owocowa
(gluten)

woda

Kakao na mleku
(mleko, gluten)

Zupa jarzynowa z makaronem i

Jogurt owocowy,

Smietang na wywarze z indyka podptomyki,
Pieczywo orkiszowe z mastem, pasta z (seler, gluten, mleko) mandarynka
i o makreli z ogorkiem kiszonym Schab duszony w sosie whasnym z (gluten, mleko)
-g N (gluten, ryba) kaszg jeczmienna, fasolka szparagowa
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
owocow
woda Kompot owocowy/woda Woda
NAPOJE SER ANE Z NIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



