JADL.OSPIS

od 10.11-14.11.2025
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Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryna/woda

Lemoniada pomaraniczowa/woda

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Kapusniak z kiszonej kapusty z Mus owocowy,
(mleko) ziemniakami i kietbasg ciasteczka bebe,
i Pieczywo grgharq z ma.s}em, szynka (seler, gluten ) IJOF(Céil«?l tjei]))}ka
E = wiejska 1 pomidor Makaron $widerki z musem
g3 (gluten) truskawkowym
E Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
F owocow
Kompot owocowy/woda
woda
=<
D -
B
g7
Kakao na mleku Zupa pomidorowa z makaronem i Baton z mastem,
(mleko) $mietang na wywarze miesnym kietbasa zywiecka,
,»Dzien zdrowego $niadania” — szwedzki (seler, gluten, mleko ) ogorek kiszony,
st6t ( chleb pszenny, masto, wedlina, ser . . herbata owocowa
. 261ty, jajko na twardo, kabanos, kolorowe Racuchy z jabtkiem (gluten)
< - warzywa) (gluten)
= N .
o (gluten, mleko, jaja) Kompot truskawkowy/woda
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow
woda
Platki owsiane na mleku Krem z pora z groszkiem ptysiowym Kisiel owocowy,
(mleko, gluten) (gluten, seler) porcja brzoskwini,
) » Pi 1 indvk . herbatniki
A Pieczywo pszenne z mastem,ser 76ty leczone pulpety z indyka w sosie (gluten)
£ = tarty, rzodkiewka wilasnym z kasza jeczmienng, surowka
S z czerwonej kapusty
E a (gluten, mleko) (gluten) woda
@)

Piatek
14.11

Kawa zbozowa na mleku
(mleko)

Pieczywo orkiszowe z mastem,szynka
drobiowa, papryka czerwona

(gluten)

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

Zupa szczawiowa z ryzem i Smietang
na wywarze z indyka

(seler, gluten, mleko)

Paluszki rybne, ziemniaki opiekane,
surowka z kapusty pekinskiej(ogoérek,
pomidor, kukurydza)

(gluten, ryba)

Kompot owocowy/woda

Buteczka drozdzowa z
marmolada, porcja
gruszki

(gluten)

Woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




