JADL.OSPIS

od 17.11-21.11.2025
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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Zupa koperkowa z ryzem na wywarze | Lesny shake na bazie
(mleko) z indyka jogurtu naturalnego
= P6l rogala maslanego z mastem i (seler, gluten ) (wyrob wlasny), patki
= powidlami §liwkowymi . o kukurydziane
] Spaghetti pelnoziarniste z sosem (gluten, mleko)
E [ (gluten) miesno-pomidorowym
E Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
F owocow
Kompot owocowy/woda
woda
Platki ryzowe na mleku Zupa kalafiorowa z kaszq manng na | P61 kajzerki z mastem,
(mleko, gluten) wywarze miesnym schab pieczony,
) i (gluten, seler) papryka czerwona,
Pieczywo pszenne z mastem, paréwka z o ) o ) mieta
é - ketchupem, ogérek zielony Placki ziemniaczane ze Smietang i (gluten)
S cukrem trzcinowym
3 A (gluten) (gluten, mleko)
Zdrowa przekaska —slupki kolorowych woda
warzyw
Herbata z miodem i cytryna/woda Lemoniada cytrynowa/woda
Kawa zbozowa na mleku Krem z zielonych warzyw z grzankami | Galaretka owocowa,
(mleko) (seler, gluten, mleko ) porgja ananasa,
Pieczywo wieloziarniste z mastem, e s . biszkopty
. 5 Klopsiki wieprzowe w sosie (gluten)
twarozek z pomidorem . . .
pieczarkowym z ryzem, buraczki z
g = (gluten, mleko) jabtkiem
S 2 (gluten)
= Zdrowa przekaska — talerz kolorowych &
0WO0COW Kompot truskawkowy/woda
woda
Platki kukurydziane na mleku Zupa z soczewicy z ziemniakami i | Zapiekanka z bagietki
(mleko, gluten) kietbasg z kietbasa krakowska,
) (gluten, seler) rukola i ketchupem,
4 Pieczywo pszenne z In.as}em, szynka Nalesniki 2 diemem ogérek kiszony,
E ﬁ wiejska, rzodkiewka (ghten, mleko, jaja) herbata owocowa
E S (gluten) (gluten)
© Zdrowa przekaska —slupki kolorowych
warzyw Lemoniada pomarariczowa/woda woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Ros6t z maskaronem i natka pietruszki Serduszko
(mleko) na wywarze miesnym marchewkowe, pét
Pieczywo orkiszowe z mastem,pasta z (seler, gluten) banana
i = tunczyka z jajkiem i szczypiorkiem Patka z kurczaka z ziemniakami , (gluten)
-E b (gluten, ryba) mizeria z jogurtem greckim
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten, mleko)
owocow
Kompot owocowy/woda Woda
woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIFE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



