JADL.OSPIS

od 24.11-28.11.2025
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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Zupa z selera z makaronem na Andruty z powidtami
(mleko) wywarze miesnym Sliwkowymi, soczek
= Pieczywo graham z mastem, ser z6tty, (seler, gluten) owocowy
E ogorek zielony Ryz z filetem z indyka curry i (gluten)
N v . . ,
g = (gluten, mleko) warzywami w sosie stodko kwasnym
E Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
0OW0CoOw Kompot owocowy/woda woda
woda

Wtorek
18.11

Platki zytnie na mleku

(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne z mastem,
frankfuterka z ketchupem, pomidor

(gluten)

warzyw

Zdrowa przekaska —slupki kolorowych

Herbata z miodem i cytryna/woda

Krupnik z kaszy jaglanej na wywarze
miesnym
(gluten, seler)

Kluski na parze z sosem

czekoladowym
(gluten, mleko)

Lemoniada cytrynowa/woda

Baton z mastem,
kietbasa zywiecka,
biala rzepa, herbata

owocowa
(gluten)

woda

Kakao na mleku
(mleko)

Pieczywo wieloziarniste z mastem,
twarozek z rzodkiewka

Krem z kukurydzy z groszkiem
ptysiowym
(seler, gluten, mleko )

Kasza jeczmienna, pulpety wieprzowe

Serek
homogenizowany
waniliowy, ciasteczka

bebe
(gluten, mleko)

Czwartek
20.11

= = (gluten, mleko) w sosie pomidorowym z koprem,

2g brokut z wody

n Zdrowa przekaska — talerz kolorowych

, (gluten)
oWoCow
Kompot truskawkowy/woda woda
woda
Platki jeczmienne na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami i P61 grahamki z

(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne z mastem, szynka
drobiowa, papryka czerwona

(gluten)

Zdrowa przekaska —slupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryna/woda

$mietang na wywarze miesnym
(gluten, seler, mleko)

Placki po amerykansku z miodem i

bananem
(gluten, mleko, jaja)

Lemoniada pomarariczowa/woda

mastem,poledwica
sopocka, kalarepa,

rumianek
(gluten)

woda

Piatek
21.11

Kawa zbozowa na mleku
(mleko)

Pieczywo orkiszowe z mastem, pasta z
makreli z jajkiem
(gluten, ryba, jaja)

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze
z indyka

(seler, gluten)
Lazanki z kapusta kiszona i miesem
(gluten)

Kompot owocowy/woda

Ciastko owsiane,
mandarynka

(gluten)

Woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIFE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



