JADLEOSPIS
od 8.12-12.12.2025

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Zupa kalafiorowa z kaszg manng na | Koktajl owocowy na
(mleko) wywarze z indyka kefirze, patki
= Pieczywo graham z maslem, ser z6lty, (seler; gluten) kukurydziane
£ N rzodkiewka Makaron z filetem z kurczaka i (gluten, mleko)
N . .
E ; (gluten, mleko) szplnaklem
E Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten, mleko)
owocéw Kompot owocowy/woda woda
woda
Platki kukurydziane na mleku Zupa szczawiowa z ryzem i Smietang | Bagietka z mastem,
(mleko, gluten) na wywarze z indyka szynka drobiowa,
(gluten, seler, mleko) kalarepa’ herbata
Pieczywo pszenne z mastem, szynka ) owocowa
—é n wieprzowa, pomidor Kopytka z Ipas}em i cukrem (gluten)
S I trzcinowym
3 o (gluten) (gluten, jaja)
Zdrowa przekaska —shupki kolorowych woda
warzyw
Herbata z miodem i cytryng/woda Lemoniada cytrynowa/woda
Kakao na mleku Ros6t z makaronem i natka pietruszki Kisiel owocowy z
(mleko) na wywarze miesnym tartym jabtkiem,
Pieczywo wieloziarniste z mastem, jajko (seler, gluten ) ciasteczka bebe
na twardo ze szczypiorkiem, ogorek . S . (gluten)
. Schab duszony w sosie z ziemniakami,
S o zielony . .
S ; surowka z czerwonej kapusty
e .
o — (gluten, jaja) (cluten)
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych Kompot truskawkowy/woda woda
owocow
woda
Platki jaglane na mleku Zupa gulaszowa z ziemniakami Baton z mastem,
(mleko, gluten) (gluten, seler) filetem z 1ndy}<a, biala
) ) Nalegniki rzepa, rumianek
=< Pieczywo pszenne z mastem, kielbasa alesniki z m‘as‘q SErowo- (gluten)
£ 4 zywiecka, ogorek kiszony brzoskwiniowa
<] - (gluten, mleko, jaja)
S - (gluten) woda
Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw Lemoniada pomaranficzowa/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa na mleku Krem z zielonych warzyw z groszkiem | Actimel owocowy,
(mleko) ptysiowym herbatniki, porcja
Pieczywo orkiszowe z mastem, schab (seler, gluten) banana
g ~ pieczony, papryka czerwona Pulpety 7 dorsza w sosie (gluten, mleko)
.E‘ o (gluten) pomidorowym z ryzem, suréwka z
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych kiszonej kapusty
owocow
(gluten, ryba)
Woda
woda Kompot owocowy/woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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JADLEOSPIS

od 8.12-12.12.2025
NAPOJE SER ANE ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



